
出産・産後を経て母親の 体と心、そして夫婦関係がどのように変化するのかを

学び、夫婦史上最大のプロジェクトである育児の導入期をスムーズに迎え、と

もに育児を楽しむパートナーシップ作りを目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夫 婦 で 学 ぶ 産 後 ケ ア 
～産んだらなんとかなりませんから！  

★日 時：3月 9日（土） 

午前 10 時 30 分~12 時  

★会 場：荻窪地域区民センター  

 

★講 師：吉田紫磨子 

（NPO法人マドレボニータ認定  

産後セルフケアインストラクター） 

①講義：出産後の体と心、ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ 

②ワーク：産後の対話  

③ｾﾙﾌケア：夫婦で取り組む産後ケア 

★定 員：20組 40 名  

★参加費：1組 200 円  

★締 切：３月７日 （ ） 

先着順  

★対 象：妊娠中・出産

後の方、 カップル（一人

でも可）  

※生後６カ月までの赤

ちゃんは同席可 

【参加申し込み方法】 
 
※協議会HP 
https://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/ 
にアクセスし、Webで申し込み      

☆結果のお知らせ 
メールで通知 
 
お問い合わせ 
〒167-0051 杉並区荻窪 2-34-20 
荻窪地域区民センター協議会 
03-3398-9127 

 

https://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/

