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こちらからもつながります

03‐ 3212‐ 2323
042‐ 521… 2323

優良マーク (事業所向け)

このマークは「優良マーク」といつて、建物

などに掲示されています。このマークが掲示さ

れている場所では、そこで働 くなどの多くの方
が救命講習を受け、安全安心のための救護体制
づくりが進められています。

緊急性がない通院や受診、
入退院や病院から病院ヘ

の転院搬送の際に、電話
で最寄りの民間救急事業
者又はCab(タ クシー)

を案内します。
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ご自分で歩行が苛鷲な場合
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奮至霊彎_0570‐039=099
※ナピダイヤルの電機料畿は、議籠の料金と緑じです。

または、034262菫O魯39ヘ

ナビダイヤルは 24時鐘無

`本
平 日釧時から 17時はオペレーターは るむ案内も可構です 。

難

・応急手当の実施について、我が国では、直

接に定めた法律はありませんが、市民が善意

で実施 した行為に関しては、責任を問われる

ことはないと考えられています。

・ 自分の安全を第一に行動 してください。

・感染防止に十分注意 してください。特に血

液に直接触れることは、絶対にさけましょう。
日血液が付着 してしまつた場合は、ただちに

流水で流 し、消防隊員や救急隊員に必ず伝え

てください。
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「救命の連鎖」
(Chain Of SurViVal)

大切な命を救うために必要な行動を、迅速に
途切れることなく行う重要性を表しています。

心停止の予防

早期認識と通報

一次救命処置 (心肺蘇生とAED)

二次救命処置と集中治療
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ネットでガイド

知つていますか?このマーク !

(応急手当奨励制度)

行うために応急手 を安心 て
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「助 けたい』

あなたの勇気を

サポートします。

東京消誌庁公式アプリのダウンロードはこちらから

難心腱難選賊

東京消防庁公式アプリや公式YouTube
チヤンネルでは、心肺蘇生や応急手当の

方法、 119番通報 した際に受ける口頭指
導 (応急手当のア ドバイス)を動画で学
ぶことができます。そのほかにも、消防
に関する情報や防災、暮らしに役立つ情
報を発信 しています。

救命入門コース

普通救命講習

普通救命講習

(自動体外式除細動器
業務従事者)

上級救命講習

応急手当普及員講習
(事前に上級救命講習
を受講されることをお

すすめします)

45分

90分

3時間

4時間

24時間

ステップ
アップ

至ユ

胸骨圧迫とAED
の使用方法を中心と
したコース

スレ響プ写,デ諷
講習受講後 1年以内に追

加講習を受講することによ
り、救命入門コース (90
分)か ら普通救命講習、普
通救命講習から上級救命講
習へとステップアップがで
きます。
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ステップ
アップ
ユ能

心肺蘇生、AEDの 使用方法、

窒息の手当、止血の方法を学ぶ
コース

普通救命講習の内容に、AED
の知識確認と実技の評価が加わつ
たコース

(AED設置事業所に勤務 してい

るなど、AEDを 一定頻度で使用
する可能性のある方はこのコース

を受講 してください)

普通救命講習の内容に加え、小

児 口乳児の心肺蘇生、外傷の手当
や搬送法などを学ぶコース

所属する事業所の従業員などに

対 し、普通救命講習の内容が指導
できる指導者養成コース

東京消防庁では、インター
ネットで応急手当が学べる
「電子学習室」を開設してい
ます。
ぜひ一度、チャレンジして

みてください。
電子学習室を活用したイン

ターネット併用講習も行つて
おります。 (短縮救命講習)

G雷日D 舅

TEL 03(5276)0995
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AED(自 動体外式除細動器)と は…

わかりますか?

大丈夫ですか?

σ

誰か来て<ださい !

人が倒れています。

あなたは119
番通報して<
ださい。
あなたはAED
を持つてきて
<ださい。

ヘ

落ち着いて倒れてい
る人の状態を教えて
<ださい。

119番通報
時や出場する
救急隊から応
急手当のアド
バイスを受け
ることができ
ます。

電話をスピーカー

|こ してください。

、ル>

胸と顔音5の動き
を見て、「轟鍛
どおりの呼畷』
整してもヽるが、
璃〇秒鍍鈎で確

議し讀す。
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胸骨圧迫30回

総 捕秒か:ずで、
鑽の上ガリガ

蠅えは電度の

量を、食爾戦

き込み譲す。
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・人工呼吸の方法を訓練 していない場合
・人工呼吸用マウスピース等がない場合
・血液や嘔吐物などにより感染危険がある場合

｀
飛響舞'‐

人工呼吸を行わず、胸骨圧迫を続けます。

来 人三呼崚‐‐用寺ウスピ=ズ等を使用しなくても感染危険は極め
て低いといわれていますが、感染防止の観点から、人工呼吸用
マウスピ■ス等を使用したほうがより安全です。

鶉彎鐙途:惑%の鼻んや

鰺彎霊遣轟⑬国と入互螂饂 2懸覆

鰻輪文 して行しヽ議す。

横ず、R漂彊
入れは。
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の頭文字を取つたものです。

竃種パットを懸褥鐘置:ま寵穣
パッドのイラスト織とおり:こ 舅̀

轟

り譲す。
体が澤などで瀧れてしヽた疹、タ
オル等で拭き取つてくださもヽ。

※未就学児 (お およそ6歳まで)

には未就学児用パッド (従来の

小児用パッド)や未就学児用モ

ー ド (従来の小児用モー ド)を
使用します。未就学児用パッド

が入つていない場合は小学生～

大人用パッド (従来の成人用

パッド)を使用 してください。

θ

饉亀淮鑢種
:こはれて簸ヽ
なもゝことを
確炒移鍾ら、
蕪なして撼
トシ鷺ック
パタン甕鱚
移讚す。

:切替スイッチ型 キー差し込み型  パッド切替型

1   
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パッドを魅る際通
パッド毒董が重なっ
てしまう場合1ま、翻
のよう鐘j怒艤を挟鬱
よう鐘貫、墓つて下さもヽ.
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.胸骨圧迫と人工呼吸の

回数は30:2

心肺蘇生とAEDの 手順は、救急隊に引き
継 ぐか、何らかの応答や目的のあるしぐさ |
(例えば、嫌がるなどの体動)が出現 したり、
普段通 りの呼吸が出現するまで続けます。
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<オートショックAED>
このマークがついているAEDは、
心電図解析後にAEDが 電気
ショックが麟要と判断した場合、
自動で電気ショックを行います。

はこちらをご覧く
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」懸κ量解緩中は、鶴繭蓄鍾鰺れてま感彗1撃畿慧ん。

離れて

下さい。

位 置
胸骨の下半分

(目 安は胸の真ん中)

方 法

両手

小児 :両手又は片手
軍L」巳 :キ旨22ミ

深 さ

テンポ 100回～120回 /分

ヨ
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時 間 約 1秒

回数 2回

鏃後は、A匿 砂鸞

量欝メッセーラ‡こ

従彗畿す。
(画像提供 :」 EITA)
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(小児・乳児は胸の約 3分の 1)

胸の上がりが見える程度
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応急手


