
2025年6月予定

午前 昼休み 午後

1 日

2 月

3 火 部会　荻窪会議室打合せ室

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

＜地域交流部＞
初心者のための「ニュースポーツ」体験
13時30分～16時
コミュニティふらっと本天沼

9 月
＜事業企画部＞香取
初心者のための短歌教室 ③　13時～15時
コミュニティふらっと本天沼 多目的室

10 火 部会　荻窪会議室打合せ室

11 水

12 木

13 金
＜事業企画部＞山中
背骨を整えよう！腰痛スッキリ体操①
９時30分～11時 荻窪会議室和室

14 土

15 日

16 月

17 火 部会　荻窪会議室打合せ室
＜総務部＞杉原
役員会　13：00～
荻窪会議室打合せ室

18 水

＜事業企画部＞竹田
はじめての手話
～手話であいさつをしよう～①　13時～15
時

19 木

20 金
＜事業企画部＞山中
背骨を整えよう！腰痛スッキリ体操②
９時30分～11時 荻窪会議室和室

21 土

22 日

23 月 ◎「区広報紙」7/15号校正日

24 火 部会　荻窪会議室打合せ室
＜総務部＞杉原
委員会　13：00～
荻窪会議室洋室

25 水

＜事業企画部＞竹田
はじめての手話
～手話であいさつをしよう～②　13時～15
時

26 木

27 金
＜事業企画部＞山中
背骨を整えよう！腰痛スッキリ体操③
９時30分～11時 荻窪会議室和室

28 土

＜事業企画部＞竹田
はじめての浴衣着付け講座
～自分で帯を結ぼう～①
10時～12時 荻窪会議室和室

29 日

30 月



2025年7月予定

午前 昼休み 午後

1 火 部会　荻窪会議室打合せ室

2 水

＜事業企画部＞竹田
はじめての手話
～手話であいさつをしよう～③13時～15時
コミュニティふらっと本天沼 多目的室

3 木

4 金

5 土

＜事業企画部＞竹田
はじめての浴衣着付け講座
～自分で帯を結ぼう～②
10時～12時 荻窪会議室和室

6 日

7 月
＜事業企画部＞菊野
講談出前授業
10：45～11：30　桃二小学校

8 火 部会　荻窪会議室打合せ室

9 水

10 木

11 金

12 土

＜事業企画部＞竹田
はじめての浴衣着付け講座
～自分で帯を結ぼう～③
10時～12時 荻窪会議室和室

13 日

14 月

15 火
部会　荻窪会議室打合せ室
広報紙「わたしのおぎくぼ」No.375(8,9
月号）配布

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火 部会　荻窪会議室打合せ室
＜総務部＞杉原
役員会　13：00～
荻窪会議室打合せ室

23 水 ◎「区広報紙」8/15号校正日

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 部会　荻窪会議室打合せ室
＜総務部＞杉原
委員会　13：00～
荻窪会議室洋室

30 水

31 木

午前 昼休み 午後


