
　子どもの頃は体が弱く、両親が配慮してくれて、吉祥寺
にある藤村女子高等学校で学びました。日本の女子体育の
基を作られた創立者の藤村トヨ先生の、その精神に感動し
ました。健康な家庭作りをモットーにしています。

　現在は高齢者向きにアレンジした健康体操を「ゆうゆう
西田館」で日曜日に教えています。筋肉トレーニングを含
む指導をしています。

※速いスピードで歩いた
後、普通のスピードで
歩くことを繰り返す方
法。

取材後記…ご夫婦揃って姿勢がよく、仲良く揃って同じ
ことをやっている姿は、とても輝いて見えました。

　浩さん　私は、子どもの頃虚弱体質でした。25歳で結
婚した後も、結核にかかり体力がなく、子ども並みの体力
と言われました。スポーツジムに入って、体力がつくよう
になりました。マラソンから競歩に転向して、今年は、マ
スターズ競歩の50㎞の部で世界最高記録をとりました。
　房子さん　競歩は、主人に対するお付き合いのような
ものです。単なるウォーキングではなく、健康により効果
があるインターバル速歩

※
がもっと普及されることが願い

です。

連絡先：ゆうゆう西田館　ストレッチ教室　和田
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どのような経緯で体操に関心をもたれたのですか？

体操教室は、どのような内容ですか？

ご主人とご一緒に競歩もやっていらっしゃるのですか？

今回は、荻窪1丁目にある「ゆうゆう西田館」で週1回体操教室を開いておられる和田房
子さんに、高齢者と体操、スポーツに関してのお話を伺いました。ご主人の和田浩さん
（マスターズ競歩世界記録保持者）もご一緒に、インタビューに応じてくださいました。

体操で健康な
家庭作りを

9月3日から毎木曜日の4回シリーズで、俳句実作講座が
行われました。『俳句界』編集長の林誠司さんを講師に迎
えて、一昨年、昨年につづき3回目の開催。今回も22名
の方々が参加し、先生の講義に熱心に耳を傾け、全員参
加での句会を楽しみました。

「自分の一句を
残しましょう」

　句会では各自が2句を提出し、2句を選句しました。慧
子さんの『月の宿志功の女神壁一面』が最高の5点を獲得。
登志男さんの『盤上の一手を語る長夜かな』など4点句も
続出しました。志保子さんの『しんがりは月にまかせし大
隊商』は「大胆な発想」だとして、先生の特選を得ました。
先生はすべての投句に対し的確な論評を加えられました。
瑞穂さんの『そつと立つ母に似ている茗荷花』は秀逸と
された上で、「茗荷花」を「花茗荷」とするよう助言。何
名かの受講者が「投句の一つ一つに評を加えていただき
大変に参考になった」との感想を寄せられました。 林	誠司さん 講座の様子

講座

今回は、区民センターから荻窪地域の西南部を、約2時
間かけて歩いてみました。

ぶらり街 歩き

第4弾

南荻窪中央公園 神明天祖神社

①地域センター前を出発
➡（5分）
②南荻窪中央公園…与謝野寛、晶子夫妻の旧居跡が公園に
なっています。

➡（10分）	車の多い道路をまっすぐ北へ、善福寺川を渡って、JRの高架線横を西へ。
③願泉寺…現代的な建物のお寺です。

➡（15分）	善福寺川にかかる本村橋を渡って、南方向へ向かいます。
④古宇田家住宅…昭和初期の洋館で登録有形文化財に指
定されています。
➡（5分）	 住宅地の中をさらに南へ。
⑤神明天祖神社（参観20分）…荻窪八幡の分社。こちらで一
休み。

➡（10分）	区営の農園を横に見ながら、南へ。
⑥大宮前公園…子ども達をつれた姿が多く見られました。
➡（15分）	ここからは、下り坂を東へ向かいます。
⑦大宮前春日神社…旧大宮前新田の鎮守として江戸時代
の初期に創建されました。
➡
⑧慈宏寺…日蓮宗のお寺で、かつては隣接する春日神社の
別当職でした。

➡（10分）	少し北東へ戻って、宮前中学校、宮前公園、荻窪小学校を横に見ながらバス通りを北へ向かいます。
⑨大宮前体育館…2014年、旧荻窪小学校の跡地に完成。

➡（15分）	体育館前から関東バスに乗って荻窪駅まで行くこともできます。
地域区民センター

　秋晴れの10月4日（日）、本天沼集会所まつりが開催され、
約600名の皆さんが来場されました。保育園児や児童館生
徒の皆さんの絵や工作の展示、園芸相談・鉢植え草花の即
売、焼きそば、綿あめなどの模擬店に人気が集まりました。
舞台では、どじょうすくい、パントマイムやコーラスなど
が繰り広げられ、好評を博しました。

鉢植え草花の即売

大好評の模擬店

どじょうすくい

第23回本天沼集会所
まつり 来て！ 見て！ 楽しんで！

第28回 荻窪音楽祭
「地域ふれあいコンサート」
　荻窪音楽祭の自主
企画 ｢地域ふれあい
コンサート｣ が11月
6日（金）、当センター
で開かれました。当
日は、6組の音楽家
の方々による演奏が
なされ、楽しい時間
を過ごすことができました。またロビーでは、地元の
小学校7校の校歌を取り上げた企画展示が来場者の注
目を集めました。

弦楽五重奏 マンドリン＆ギター演奏

小学校の校歌展示

和田房子さん、浩さん


