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講座などのご案内 ※スケジュールが変更になった場合はホームページなどでお知らせします。

【講座の申込方法】　往復はがきに加え、荻窪地域区民センター協議会ホームページ（https://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）からも申込ができます。
　応募締切の数日後に結果をご連絡します。（往復はがきでの申込、ホームページでの申込とも応募者多数の場合は抽選です）

◆往復はがきの場合〈1人1枚〉	①希望講座名	②住所	③氏名（フリガナ）	④年齢	⑤電話番号を明記のうえ、荻窪地域区民センター協議会（〒167-0051	荻窪2-34-20）宛
申込みください。
◆ホームページの場合〈1人1件〉	受講を希望する講座にアクセスし、フォーマットに沿って必要事項を入力し、申込みください。なお、ホームページの開催案内の掲載開
始は、申込締切日の概ね1ヵ月前を予定しています。

※新型コロナウイルス感染症対策に伴い、スケジュールが流動的です。開催予定は当協議会ホームページでご確認ください。

講座名 内容・講師 開催日・時間 定 員 参加費 申込締切

東大アプリで考える
首都直下地震 72時間

地震後72時間の自分をシミュレーションします。あなたが、家族
が、地域が、何をし、何を準備しておくべきか、東大防災アプリを
使用して一緒に考えていきましょう。

講師：田中淳（東京大学大学院情報学環 特任教授）

11月6日（日）
午後1時30分～3時 40名 200円 10月23日（日）

フライパン1つでできる
フランス料理講座

フライパン１つでできるフランス料理を3品作ります。サーモン
のグリーンピースソース添え、固くなったパンを美味しく蘇らせ
たスープ、他肉料理１品。（詳細はP3をご覧ください）

講師：天下井廉人（ビストロ天下井オーナーシェフ）

11月9日（水）
午前10時30分～12時45分 20名 1,000円 10月30日（日）

大人のワイン講座
各回とも講義とワインのテイスティングを行います。ビギナーか
ら上級者まで幅広く楽しめる大人のワイン講座です。（詳細はP3
をご覧ください）。
※20才以上が対象の講座です。
講師：上田紀子（シニアソムリエ・ANA羽田空港VIPラウンジマネージャー）

11月24日・12月1日
各木曜日（2回）

午後1時30分～3時30分
20名 各回

1,000円 11月6日（日）

秋を楽しむ
木の実工作教室

秋の木の葉・木の実・木の枝・蔦などを使って、工夫してリース・ブ
ローチ・ドア飾りなどいろいろなものをつくります。

講師：山室京子（環境カウンセラー）
11月27日（日）
午後１時～3時 12名 200円 11月13日（日）

背骨を整えよう！
腰痛スッキリ体操

腰や骨の痛みを取り除くために、自分で安全に楽しくできる背骨
コンディショニング体操を身に付けることを目的とした講座。

講師：高橋晃史（背骨コンディショニングスペシャリスト）

12月2日・9日・16日
各金曜日（3回）

午前10時～12時
20名 200円 11月20日（日）
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荻窪地域区民センター協議会からのお知らせ
10月25日（火）	午後1時〜　会場：第1・2集会室
11月29日（火）	午後1時〜　会場：第1・2集会室
※委員会は一般公開です。傍聴を希望される方は
　事務局までお申し込みください。

委員会の
日程

郷土博物館分館
問い合せ：☎5347-9801

西棟2階展示室

西棟2階展示室

企画展「内田秀五郎のしごと
～杉並発展の基礎を築いた郷土の偉人～」

「発掘された縄文時代 ～光明院南遺跡～」

　郷土の発展に尽くした内田秀五郎の業績を紹介します。
【開催期間】令和4年9月17日（土）〜10月30日（日）

　光明院南遺跡は荻窪駅の西側にある光明院の周辺に位置しており、縄
文時代を中心に長い間、人々が生活していたことを示す痕跡が発見され
ています。光明院南遺跡からは、昭和初期以降、これまで8度の発掘調査
が実施され、土器や石器だけでなく、石棒まで多くの資料が出土してい
ます。今回の展示では、これらの出土資料や分かりやすいイラストも使っ
て、縄文時代の人々のくらしや祭祀について紹介します。

【開催期間】令和4年11月12日（土）〜令和5年1月22日（日）

●場　　所：杉並区立郷土博物館分館（杉並区天沼3-23-1	天沼弁天池公園内）
●開館時間：午前9時〜午後5時
●休	館	日：毎週月曜日と第3木曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）

年末年始の休館日（12月28日〜1月4日）
●観	覧	料：無料

マルシェ＆ハロウィン 子どもまつり
マルシェ（物販） ハロウィン撮影会

・杉並産新鮮野菜直売
・花販売
・和菓子
・ポップコーン
・綿菓子
・パン
・クッキー
・飲料

子育て支援（ほっとサロン）苗木配布
★日時：10月30日（日）午前10時～午後0時30分 ★会場：荻窪地域区民センター1・2階

★日　時：11月5日（土）
午後1時30分～3時（1時開場）

★会　場：荻窪地域区民センター1F 談話コーナー
★入場料：無料
★定　員：先着60名

第一部  午後1時30分～2時10分　「G線上のアリア」他
〈吉久亜紀トリオ〉
バイオリン：吉久亜紀╱ベース：三浦トオル╱ギター：中鉢洋夫
第二部  午後2時20分～3時　「 LET IT BE 」他

〈あきから〉
ボーカル：森下亜希子╱バイオリン：吉久亜紀╱チェロ：富樫亜紀

・お子さんはハロウィンの
衣装を着て撮影しよう！

・親子で木のおもちゃで
あそぼう！

対象年齢：3歳未満児
●1回目：午前10時15分～11時15分
●2回目：午前11時30分～午後0時30分
※各回10組の親子（入替をします）
　受付で整理券を先着順に発行します

・150本（一家族1本）
・午前10時10分より
・「苗木で募金」にご協力

をお願いします。

荻窪音楽祭の一環として「地域ふれあいアフタヌーンコンサート」を開催します！

開催案内イベント報告

荻窪健康サロン in 荻窪地域区民センター
　荻窪保健センターと共催で「荻窪健康サロン」を開
催します。午後のひと時を楽しみませんか。

さいえんす縁日
　7月31日（日）、荻窪地域区民
センターにて5才～12才を対
象とした「さいえんす縁日」を
事前予約制で開催しました。
当日はあいにくの猛暑日でし
たが、子どもたち197名（付き
添いを含め300名以上）が来館し、盛況となりました。子どもた
ちは各々12のプログラムに分散し、参加してくれました。

荻窪地域の
昔の写真を探しています！

※参加申込される方は、往復はがきまたは当協議会ホームページで申込くだ
さい。応募者多数の場合は抽選です。上記プログラム番号①②③のいずれか
一つを選び、本ページ上部にある【講座の申込方法】に沿って必要事項を記
入し申込ください。

●日時：11月26日（土）午後1時～4時
●会場：荻窪地域区民センター
●参加費：無料　●定員：①20名╱②③30名
●申込締切：11月6日（日）必着
●プログラム

①中原邦子の初心者のためのヨガ教室（午後1時30分～3時）
 ※18歳以上が対象です。ヨガマットまたはバスタオルを持参してください。
②立川抜志の落語会（午後1時20分～1時50分）
③ロス・ボラーチョスのアンデス音楽演奏会（午後2時～3時）

　「荻窪の記憶」プロジェクト
では、大正、昭和の町や暮らし
を伝える写真を探しています。お借りした写真は、データ化
したのち、ご返却いたします。ご協力、宜しくお願いします。
●連絡先：荻窪地域区民センター協議会事務局

☎3398-9127

新しく生まれた住宅地　昭和初期

こっぱ屋さんで木工

地域ふれあいアフタヌーンコンサート



★推薦より実力で進学の気風
　3学年8クラス編成、全校生徒947名在籍。東京都教育委員会に
進学指導推進校に指定されています。都立大学、横浜国立大学、
学芸大学等の国公立大学、早慶上智理科大学の私立難関校、明治・
立教・学習院等にも多数進学実績があります。2021年には難関私
立大学に合格者が増えた高校で関東甲信越13位（都立では青山高
校に次ぎ2位）になりました（難関合格者「10年で伸びた」ベスト
500校～サンデー毎日増刊号）。上智や理科大、立教、明治大学等
からも推薦指定校を受けていますが、本校生は推薦より実力での
進学を志向する気風があります。土曜授業及び火曜日7時間授業を
実施。自習室を毎日19時半まで開放。東京学芸大学、東京農工大
学や成蹊大学と高大連携をしており、大学教授のミニ授業を受け
る事もできます（コロナ期間は休止）。

★校長先生の思い
　Touch the Sky! 自由な校風の中で伸びやかに高みを目指してほ
しい。伝統を尊重しながら古い殻に閉じこもらずベストを尽くす。
変化を恐れず新しい時代に大空に羽ばたいてほしいと願っています。

★概要
　東京都立豊多摩高校は1940（昭和15）年に東京府立第13中学
として開校。1947（昭和22）年に都立豊多摩高校に改称。建学の
精神は「自主自律・文武両道」。並木の銀杏は昭和30年代に井の頭
公園文化園から三輪トラックで苗木を運んだもの。校地は4万㎡の
広さを誇り、グラウンドも2つあります。

★自主自律の伸び伸びとした校風
　制服なしの私服登校。ジャージ姿で来る生徒もいます。校則は
登下校の時間や駐輪場所の指定等、基本的な項目のみ。頭髪・ア
クセサリー等の規制がない自由な校風。高校生を大人として扱っ
ています。生徒たちは、それに応えて自分で律する責任を負って
います。生徒はお互いを学友と呼ぶ昔からの伝統。学級委員は級
長。文化祭は記念祭と呼び、責任者を総長と呼ぶ昔からの校風に
憧れて入学する生徒も少なくありません。生徒側のアイディアを
学校行事に取り入れています。合唱コンクールではお揃いの衣装
で参加。運動部では、水泳部は全国大会、陸上部は関東大会に進
出。多くが都大会に出場しています。文化部は卒業生に谷川俊太
郎、宮崎駿など著名人が名を連ね、伝統的に盛んな部活動ばかり
です。部活動の加入率は、兼部する生徒が多く100%以上です。
又、卒業生同窓会の支援も手厚く、下校指導スタッフや奨学金を
提供して頂いています。毎年会報を出し続けておりこれも母校愛
の賜物。当校はこのような雰囲気でいじめなどの噂は聞いたこと
がありません。

東京都立豊多摩高等学校
住所：〒166-0016	杉並区成田西2-6-18
TEL：03-3393-1331	FAX：03-3398-3746
ホームページ：https://www.metro.ed.jp/toyotama-h/

近隣の高等学校訪問
第6回

自主自律の伸び伸びした伝統校

東京都立豊多摩高等学校
豊多摩高校の栃倉和則（とちくら・かずのり）校長、昆野弘幸（こんの・ひろゆき）副校長をお訪ねしました。

第25回

「荻窪の記憶」
こぼればなし 月光社の話

このところ、荻窪の町の変遷について、商店街で話を聞く機
会が多いのですが、「朝、会社に出かけ、帰るのは夜中」とい
うサラリーマンとは異なり、町が人生の主舞台であるご店主や
女将さんたちの話はどれも興味ぶかいものでした。貴重な話
をみなさんにご紹介したいと考え、コラムの紙面を借りること
にしました。
今回、登場いただくのは、荻窪駅北口、昭和の雰囲気を残

す荻窪銀座街にあるレコード店「月光社」の高橋仁さん（90）。
現在は、ご子息が店を継いでいますが、中古のレコードやCD
が隙間なく棚を埋める店に、しばしば、ご出勤。「お若いですね」
と言われると、「当り前だろう。オタマジャクシ食って生きて
るんだ」、そんな冗談で応じるそうですが、はじめからオタマ
ジャクシ（音楽）が好物だったわけではありません。
北海道知床出身の仁さんは20歳のとき、地元の鮭を市場を
通さず東京で売る事業を起こそうと上京。しかし、地元ばかり
か、カムチャッカ沖でも不漁がつづいたため、事業を断念。遠
い親戚が営む中古レコードを扱う店で、丁稚奉公のような形で
働きはじめます。とはいっても、音楽に造詣の深いマニアを相
手にした商売。生半可な知識ではつとまりません。
ベートーベンの「運命」さえ知らなかった仁さんは、店番

をしながら必死に勉強、常連客からも学びました。やがて、先
代が引退すると、店を買い取り、自立しますが、「月光社」の
名がマニアに広く知られていたこともあり、商売は順調でした。
これまで、店を続けてこられたのは「阿佐ヶ谷でもダメ、西荻
でもダメで、荻窪だったから」。それはクラシックを愛好する
インテリの層が抜きんでて厚いからだといいます。

大晦日には、店を開放して、
一晩中、好きなレコードを聴い
てもらうなど、懐に余裕のない
若者も大切にしてきました。な
かには、レコード会社のクラシッ
ク部門に就職した者や、ドイツ
に留学して大阪のオーケストラ
の常任指揮者になった人もいま
す。「母さん死んじゃった。フォー
レのミサ曲ください。母さんに
聞かせる」と、指揮者志望の少
年が泣きながら店に飛び込んで
きたこともありました。
現在は南口にある名曲喫茶ミニヨンとも深いかかわりがあり

ます。豆腐屋を営んでいたオーナー夫妻に音楽喫茶への転業
を勧めたのも仁さん。5,000枚を超えるレコードのコレクショ
ンを揃えるのも手伝いました。
1980年代にはCDが登場し、レコードはなくなるといわれ
ましたが、「これは音楽じゃない。音だよ」といい、レコード
の文化を守ってきました。
月光社のある「銀座街」は旧青梅街道に面し、かつては荻
窪で一番賑やかな通りでした。しかし、いまでは「もっとも廃
れた通りになっちゃった」と仁さん。それでも、音楽で荻窪と
いう畑を耕してきた人生を「ちょうどいい時代に青春と壮年を
過ごした」と振り返ります。

「荻窪の記憶」プロジェクト　松井和男

女子ハンドボール部 天文部

「障害者と考える地域の防災！」
防災フォーラム2022開催案内

★日　時：10月23日（日）午前10時～午後3時30分　★会　場：荻窪地域区民センター
★参加費：無料　★主　催：荻窪地域区民センター協議会

銀杏並木 進路指導室

●プログラム1　防災講演会（定員10名）　午前10時～正午
① 障害によって災害時の対応はどう違うのか（午前10時～10時20分）
　講師：杉並区障害者団体連合会・高橋博
② 障害者の在宅避難確保を目指す立場から（午前10時20分～10時40分）
　講師：（一社）ほっとけない連代表理事・佐藤弘美
③ 医療的ケア児・者支援の立場から（午前10時40分～11時）
　講師：NPOみかんぐみ代表理事・村一浩
④ 杉並区の防災対策（午前11時～11時20分）　講師：杉並区役所防災課長・土田昌志
⑤ 全体質疑応答（午前11時20分～12時）
●プログラム2　防災体験ゲーム（定員10名）　午後1時～3時
杉並区救援所立ち上げ初動運営のゲームSUGを参考にグループに分かれて実施します。

申込締切

10月9日（
日）

必着

高橋仁さん

講座紹介

　2回とも、講義とテイスティングを行います。ワインビギナーか
ら上級者まで幅広く楽しめる大人のワイン講座です。

　第1回、赤ワイン・白ワイン
　第2回、シャンパーニュ

「大人のワイン講座」（20才以上が対象です）

★日　時：11月24日・12月1日（各木曜日）
午後1時30分～3時30分

★会　場：荻窪地域区民センター
★参加費：各回1,000円
★講　師：上田紀子

（シニアソムリエ/ANA羽田空港VIPラウンジマネージャー）
★申込締切：11月6日（日）

※参加希望の方はP4講座等のご案内をご覧ください。

　食べ残して固くなったパンをスープと
して美味しく蘇らせます。普段は焼き鮭に
ご飯ですが、フランス料理風にサーモンを
グリーンピースで作ったソースに合わせ
ます。他に肉料理。

「フライパン一つでできる
フランス料理講座」

★日　時：11月9日（水）午前10時30分～午後0時45分
★会　場：荻窪地域区民センター
★参加費：1,000円
★講　師：天下井廉人（ビストロ天

あま
下
が

井
い

オーナーシェフ）
★申込締切：10月30日（日）

荻窪寄席開催案内

★演　目：金原亭馬玉（落語）	「代り目」「大山詣り」
翁家和助（太神楽曲芸）

★日　時：12月11日（日）午後3時～5時　★定　員：30名
★場　所：荻窪地域区民センター 第1・2集会室　★申込締切：11月27日（日）

　聴覚障害のある方にも楽しんでいただける字幕付きの落語と太神楽曲芸
で、毎年好評をいただいている当センター協議会恒例の催しです。
　今年はコロナ感染症対策から、ご来場人数を少なくさせていただきます。

※参加申込希望の方はP4の「講座申込方法」
を読み、往復はがきまたは当協議会ホーム
ページでお申込みください。

金原亭馬玉 翁家和助



★推薦より実力で進学の気風
　3学年8クラス編成、全校生徒947名在籍。東京都教育委員会に
進学指導推進校に指定されています。都立大学、横浜国立大学、
学芸大学等の国公立大学、早慶上智理科大学の私立難関校、明治・
立教・学習院等にも多数進学実績があります。2021年には難関私
立大学に合格者が増えた高校で関東甲信越13位（都立では青山高
校に次ぎ2位）になりました（難関合格者「10年で伸びた」ベスト
500校～サンデー毎日増刊号）。上智や理科大、立教、明治大学等
からも推薦指定校を受けていますが、本校生は推薦より実力での
進学を志向する気風があります。土曜授業及び火曜日7時間授業を
実施。自習室を毎日19時半まで開放。東京学芸大学、東京農工大
学や成蹊大学と高大連携をしており、大学教授のミニ授業を受け
る事もできます（コロナ期間は休止）。

★校長先生の思い
　Touch the Sky! 自由な校風の中で伸びやかに高みを目指してほ
しい。伝統を尊重しながら古い殻に閉じこもらずベストを尽くす。
変化を恐れず新しい時代に大空に羽ばたいてほしいと願っています。

★概要
　東京都立豊多摩高校は1940（昭和15）年に東京府立第13中学
として開校。1947（昭和22）年に都立豊多摩高校に改称。建学の
精神は「自主自律・文武両道」。並木の銀杏は昭和30年代に井の頭
公園文化園から三輪トラックで苗木を運んだもの。校地は4万㎡の
広さを誇り、グラウンドも2つあります。

★自主自律の伸び伸びとした校風
　制服なしの私服登校。ジャージ姿で来る生徒もいます。校則は
登下校の時間や駐輪場所の指定等、基本的な項目のみ。頭髪・ア
クセサリー等の規制がない自由な校風。高校生を大人として扱っ
ています。生徒たちは、それに応えて自分で律する責任を負って
います。生徒はお互いを学友と呼ぶ昔からの伝統。学級委員は級
長。文化祭は記念祭と呼び、責任者を総長と呼ぶ昔からの校風に
憧れて入学する生徒も少なくありません。生徒側のアイディアを
学校行事に取り入れています。合唱コンクールではお揃いの衣装
で参加。運動部では、水泳部は全国大会、陸上部は関東大会に進
出。多くが都大会に出場しています。文化部は卒業生に谷川俊太
郎、宮崎駿など著名人が名を連ね、伝統的に盛んな部活動ばかり
です。部活動の加入率は、兼部する生徒が多く100%以上です。
又、卒業生同窓会の支援も手厚く、下校指導スタッフや奨学金を
提供して頂いています。毎年会報を出し続けておりこれも母校愛
の賜物。当校はこのような雰囲気でいじめなどの噂は聞いたこと
がありません。

東京都立豊多摩高等学校
住所：〒166-0016	杉並区成田西2-6-18
TEL：03-3393-1331	FAX：03-3398-3746
ホームページ：https://www.metro.ed.jp/toyotama-h/

近隣の高等学校訪問
第6回

自主自律の伸び伸びした伝統校

東京都立豊多摩高等学校
豊多摩高校の栃倉和則（とちくら・かずのり）校長、昆野弘幸（こんの・ひろゆき）副校長をお訪ねしました。

第25回

「荻窪の記憶」
こぼればなし 月光社の話

このところ、荻窪の町の変遷について、商店街で話を聞く機
会が多いのですが、「朝、会社に出かけ、帰るのは夜中」とい
うサラリーマンとは異なり、町が人生の主舞台であるご店主や
女将さんたちの話はどれも興味ぶかいものでした。貴重な話
をみなさんにご紹介したいと考え、コラムの紙面を借りること
にしました。
今回、登場いただくのは、荻窪駅北口、昭和の雰囲気を残

す荻窪銀座街にあるレコード店「月光社」の高橋仁さん（90）。
現在は、ご子息が店を継いでいますが、中古のレコードやCD
が隙間なく棚を埋める店に、しばしば、ご出勤。「お若いですね」
と言われると、「当り前だろう。オタマジャクシ食って生きて
るんだ」、そんな冗談で応じるそうですが、はじめからオタマ
ジャクシ（音楽）が好物だったわけではありません。
北海道知床出身の仁さんは20歳のとき、地元の鮭を市場を
通さず東京で売る事業を起こそうと上京。しかし、地元ばかり
か、カムチャッカ沖でも不漁がつづいたため、事業を断念。遠
い親戚が営む中古レコードを扱う店で、丁稚奉公のような形で
働きはじめます。とはいっても、音楽に造詣の深いマニアを相
手にした商売。生半可な知識ではつとまりません。
ベートーベンの「運命」さえ知らなかった仁さんは、店番

をしながら必死に勉強、常連客からも学びました。やがて、先
代が引退すると、店を買い取り、自立しますが、「月光社」の
名がマニアに広く知られていたこともあり、商売は順調でした。
これまで、店を続けてこられたのは「阿佐ヶ谷でもダメ、西荻
でもダメで、荻窪だったから」。それはクラシックを愛好する
インテリの層が抜きんでて厚いからだといいます。

大晦日には、店を開放して、
一晩中、好きなレコードを聴い
てもらうなど、懐に余裕のない
若者も大切にしてきました。な
かには、レコード会社のクラシッ
ク部門に就職した者や、ドイツ
に留学して大阪のオーケストラ
の常任指揮者になった人もいま
す。「母さん死んじゃった。フォー
レのミサ曲ください。母さんに
聞かせる」と、指揮者志望の少
年が泣きながら店に飛び込んで
きたこともありました。
現在は南口にある名曲喫茶ミニヨンとも深いかかわりがあり

ます。豆腐屋を営んでいたオーナー夫妻に音楽喫茶への転業
を勧めたのも仁さん。5,000枚を超えるレコードのコレクショ
ンを揃えるのも手伝いました。
1980年代にはCDが登場し、レコードはなくなるといわれ
ましたが、「これは音楽じゃない。音だよ」といい、レコード
の文化を守ってきました。
月光社のある「銀座街」は旧青梅街道に面し、かつては荻
窪で一番賑やかな通りでした。しかし、いまでは「もっとも廃
れた通りになっちゃった」と仁さん。それでも、音楽で荻窪と
いう畑を耕してきた人生を「ちょうどいい時代に青春と壮年を
過ごした」と振り返ります。

「荻窪の記憶」プロジェクト　松井和男

女子ハンドボール部 天文部

「障害者と考える地域の防災！」
防災フォーラム2022開催案内

★日　時：10月23日（日）午前10時～午後3時30分　★会　場：荻窪地域区民センター
★参加費：無料　★主　催：荻窪地域区民センター協議会

銀杏並木 進路指導室

●プログラム1　防災講演会（定員10名）　午前10時～正午
① 障害によって災害時の対応はどう違うのか（午前10時～10時20分）
　講師：杉並区障害者団体連合会・高橋博
② 障害者の在宅避難確保を目指す立場から（午前10時20分～10時40分）
　講師：（一社）ほっとけない連代表理事・佐藤弘美
③ 医療的ケア児・者支援の立場から（午前10時40分～11時）
　講師：NPOみかんぐみ代表理事・村一浩
④ 杉並区の防災対策（午前11時～11時20分）　講師：杉並区役所防災課長・土田昌志
⑤ 全体質疑応答（午前11時20分～12時）
●プログラム2　防災体験ゲーム（定員10名）　午後1時～3時
杉並区救援所立ち上げ初動運営のゲームSUGを参考にグループに分かれて実施します。

申込締切

10月9日（
日）

必着

高橋仁さん

講座紹介

　2回とも、講義とテイスティングを行います。ワインビギナーか
ら上級者まで幅広く楽しめる大人のワイン講座です。

　第1回、赤ワイン・白ワイン
　第2回、シャンパーニュ

「大人のワイン講座」（20才以上が対象です）

★日　時：11月24日・12月1日（各木曜日）
午後1時30分～3時30分

★会　場：荻窪地域区民センター
★参加費：各回1,000円
★講　師：上田紀子

（シニアソムリエ/ANA羽田空港VIPラウンジマネージャー）
★申込締切：11月6日（日）

※参加希望の方はP4講座等のご案内をご覧ください。

　食べ残して固くなったパンをスープと
して美味しく蘇らせます。普段は焼き鮭に
ご飯ですが、フランス料理風にサーモンを
グリーンピースで作ったソースに合わせ
ます。他に肉料理。

「フライパン一つでできる
フランス料理講座」

★日　時：11月9日（水）午前10時30分～午後0時45分
★会　場：荻窪地域区民センター
★参加費：1,000円
★講　師：天下井廉人（ビストロ天

あま
下
が

井
い

オーナーシェフ）
★申込締切：10月30日（日）

荻窪寄席開催案内

★演　目：金原亭馬玉（落語）	「代り目」「大山詣り」
翁家和助（太神楽曲芸）

★日　時：12月11日（日）午後3時～5時　★定　員：30名
★場　所：荻窪地域区民センター 第1・2集会室　★申込締切：11月27日（日）

　聴覚障害のある方にも楽しんでいただける字幕付きの落語と太神楽曲芸
で、毎年好評をいただいている当センター協議会恒例の催しです。
　今年はコロナ感染症対策から、ご来場人数を少なくさせていただきます。

※参加申込希望の方はP4の「講座申込方法」
を読み、往復はがきまたは当協議会ホーム
ページでお申込みください。

金原亭馬玉 翁家和助



荻窪地域区民センター　杉並区荻窪2-34-20　　☎3398-9125　【休館日】第2・4月曜日と20日・12/28〜1/4
本天沼区民集会所　　　杉並区本天沼2-12-10　☎5310-4633　【休館日】第1・3月曜日・12/28〜1/4

広 報 紙

発行：荻窪地域区民センター協議会	 〒167-0051	杉並区荻窪2-34-20　☎3398-9127　FAX	3398-9128ホームページ　https://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/

講座などのご案内 ※スケジュールが変更になった場合はホームページなどでお知らせします。

【講座の申込方法】　往復はがきに加え、荻窪地域区民センター協議会ホームページ（https://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）からも申込ができます。
　応募締切の数日後に結果をご連絡します。（往復はがきでの申込、ホームページでの申込とも応募者多数の場合は抽選です）

◆往復はがきの場合〈1人1枚〉	①希望講座名	②住所	③氏名（フリガナ）	④年齢	⑤電話番号を明記のうえ、荻窪地域区民センター協議会（〒167-0051	荻窪2-34-20）宛
申込みください。
◆ホームページの場合〈1人1件〉	受講を希望する講座にアクセスし、フォーマットに沿って必要事項を入力し、申込みください。なお、ホームページの開催案内の掲載開
始は、申込締切日の概ね1ヵ月前を予定しています。

※新型コロナウイルス感染症対策に伴い、スケジュールが流動的です。開催予定は当協議会ホームページでご確認ください。

講座名 内容・講師 開催日・時間 定 員 参加費 申込締切

東大アプリで考える
首都直下地震 72時間

地震後72時間の自分をシミュレーションします。あなたが、家族
が、地域が、何をし、何を準備しておくべきか、東大防災アプリを
使用して一緒に考えていきましょう。

講師：田中淳（東京大学大学院情報学環 特任教授）

11月6日（日）
午後1時30分～3時 40名 200円 10月23日（日）

フライパン1つでできる
フランス料理講座

フライパン１つでできるフランス料理を3品作ります。サーモン
のグリーンピースソース添え、固くなったパンを美味しく蘇らせ
たスープ、他肉料理１品。（詳細はP3をご覧ください）

講師：天下井廉人（ビストロ天下井オーナーシェフ）

11月9日（水）
午前10時30分～12時45分 20名 1,000円 10月30日（日）

大人のワイン講座
各回とも講義とワインのテイスティングを行います。ビギナーか
ら上級者まで幅広く楽しめる大人のワイン講座です。（詳細はP3
をご覧ください）。
※20才以上が対象の講座です。
講師：上田紀子（シニアソムリエ・ANA羽田空港VIPラウンジマネージャー）

11月24日・12月1日
各木曜日（2回）

午後1時30分～3時30分
20名 各回

1,000円 11月6日（日）

秋を楽しむ
木の実工作教室

秋の木の葉・木の実・木の枝・蔦などを使って、工夫してリース・ブ
ローチ・ドア飾りなどいろいろなものをつくります。

講師：山室京子（環境カウンセラー）
11月27日（日）
午後１時～3時 12名 200円 11月13日（日）

背骨を整えよう！
腰痛スッキリ体操

腰や骨の痛みを取り除くために、自分で安全に楽しくできる背骨
コンディショニング体操を身に付けることを目的とした講座。

講師：高橋晃史（背骨コンディショニングスペシャリスト）

12月2日・9日・16日
各金曜日（3回）

午前10時～12時
20名 200円 11月20日（日）
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こ
れ
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ー
ル

10
月

●
6
日
木 「
善
福
寺
池
の
四
季・第
2
回
」	現
地
集
合

●
6
日・13
日・20
日・27
日
木

　「
い
き
い
き
朗
読
教
室
」	会
場：本
天
沼
区
民
集
会
所

●
23
日
日 「
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

●
30
日
日 「
マ
ル
シェ＆
ハ
ロ
ウ
ィン
子
ど
も
ま
つ
り
」

11
月

●
5
日
土 

荻
窪
音
楽
祭

　「
地
域
ふ
れ
あ
い
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
吉
久
亜
紀
ト
リ
オ・あ
き
か
ら

●
6
日
日 「
東
大
ア
プ
リ
で
考
え
る
首
都
直
下
地
震	

72
時
間
」

●
9
日
水	

「
フ
ラ
イ
パ
ン
1
つ
で
で
き
る
フ
ラ
ン
ス
料
理
講
座
」

●
24
日・12
月
1
日
木 「
大
人
の
ワ
イ
ン
講
座
」

●
26
日
土 

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
と
共
同
開
催

　「
荻
窪
健
康
サ
ロ
ン
in
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
」

●
27
日
日 「
秋
を
楽
し
む
木
の
実
工
作
教
室
」

●
29
日
火 

広
報
紙「
わ
た
し
の
お
ぎ
く
ぼ
」
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12
月

●
2
日・9
日・16
日
金

　「
背
骨
を
整
え
よ
う
！	

腰
痛
ス
ッ
キ
リ
体
操
」

●
6
日
火
～
11
日
日 

当
セ
ン
タ
ー
1
Ｆ
ロ
ビ
ー

　「
杉
並
区
区
制
施
行
90
周
年
記
念
事
業

　
原
水
爆
禁
止
署
名
運
動
パ
ネ
ル
展
」

●
11
日
日	「
荻
窪
寄
席
」金
原
亭
馬
玉・翁
家
和
助

●
14
日
水
～
1
月
16
日
月	

当
セ
ン
タ
1
Ｆ
ロ
ビ
ー

　
パ
ネ
ル
展「
荻
窪
の
記
憶
Ⅴ
～
荻
窪
１
０
０
年
の
歴
史
」

令
和
5
年
1
月・2
月

●
1
月
12
日
木	「
善
福
寺
池
の
四
季・第
3
回
」現
地
集
合

●
1
月
21
日
土
～
3
月
22
日
水

　
パ
ネ
ル
展「
荻
窪
の
記
憶
Ⅴ
～
荻
窪
1
0
0
年
の
歴
史
」

　
会
場：郷
土
博
物
館
分
館

●
1
月
28
日
土 「
地
域
懇
談
会
」

●
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月
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●
2
月
26
日
日	「
本
天
沼
集
会
所
ま
つ
り
」

　
会
場：本
天
沼
区
民
集
会
所

※
イ
ベ
ン
ト・講
座
等
は
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
会
場
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
全
て
、会
場
は
荻

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
先：	

●
事
業
企
画
部
　
●
地
域
交
流
部

	
	

	

●
広
報
部
　
●
総
務
部

荻窪地域区民センター協議会からのお知らせ
10月25日（火）	午後1時〜　会場：第1・2集会室
11月29日（火）	午後1時〜　会場：第1・2集会室
※委員会は一般公開です。傍聴を希望される方は
　事務局までお申し込みください。

委員会の
日程

郷土博物館分館
問い合せ：☎5347-9801

西棟2階展示室

西棟2階展示室

企画展「内田秀五郎のしごと
～杉並発展の基礎を築いた郷土の偉人～」

「発掘された縄文時代 ～光明院南遺跡～」

　郷土の発展に尽くした内田秀五郎の業績を紹介します。
【開催期間】令和4年9月17日（土）〜10月30日（日）

　光明院南遺跡は荻窪駅の西側にある光明院の周辺に位置しており、縄
文時代を中心に長い間、人々が生活していたことを示す痕跡が発見され
ています。光明院南遺跡からは、昭和初期以降、これまで8度の発掘調査
が実施され、土器や石器だけでなく、石棒まで多くの資料が出土してい
ます。今回の展示では、これらの出土資料や分かりやすいイラストも使っ
て、縄文時代の人々のくらしや祭祀について紹介します。

【開催期間】令和4年11月12日（土）〜令和5年1月22日（日）

●場　　所：杉並区立郷土博物館分館（杉並区天沼3-23-1	天沼弁天池公園内）
●開館時間：午前9時〜午後5時
●休	館	日：毎週月曜日と第3木曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）

年末年始の休館日（12月28日〜1月4日）
●観	覧	料：無料

マルシェ＆ハロウィン 子どもまつり
マルシェ（物販） ハロウィン撮影会

・杉並産新鮮野菜直売
・花販売
・和菓子
・ポップコーン
・綿菓子
・パン
・クッキー
・飲料

子育て支援（ほっとサロン）苗木配布
★日時：10月30日（日）午前10時～午後0時30分 ★会場：荻窪地域区民センター1・2階

★日　時：11月5日（土）
午後1時30分～3時（1時開場）

★会　場：荻窪地域区民センター1F 談話コーナー
★入場料：無料
★定　員：先着60名

第一部  午後1時30分～2時10分　「G線上のアリア」他
〈吉久亜紀トリオ〉
バイオリン：吉久亜紀╱ベース：三浦トオル╱ギター：中鉢洋夫
第二部  午後2時20分～3時　「 LET IT BE 」他

〈あきから〉
ボーカル：森下亜希子╱バイオリン：吉久亜紀╱チェロ：富樫亜紀

・お子さんはハロウィンの
衣装を着て撮影しよう！

・親子で木のおもちゃで
あそぼう！

対象年齢：3歳未満児
●1回目：午前10時15分～11時15分
●2回目：午前11時30分～午後0時30分
※各回10組の親子（入替をします）
　受付で整理券を先着順に発行します

・150本（一家族1本）
・午前10時10分より
・「苗木で募金」にご協力

をお願いします。

荻窪音楽祭の一環として「地域ふれあいアフタヌーンコンサート」を開催します！

開催案内イベント報告

荻窪健康サロン in 荻窪地域区民センター
　荻窪保健センターと共催で「荻窪健康サロン」を開
催します。午後のひと時を楽しみませんか。

さいえんす縁日
　7月31日（日）、荻窪地域区民
センターにて5才～12才を対
象とした「さいえんす縁日」を
事前予約制で開催しました。
当日はあいにくの猛暑日でし
たが、子どもたち197名（付き
添いを含め300名以上）が来館し、盛況となりました。子どもた
ちは各々12のプログラムに分散し、参加してくれました。

荻窪地域の
昔の写真を探しています！

※参加申込される方は、往復はがきまたは当協議会ホームページで申込くだ
さい。応募者多数の場合は抽選です。上記プログラム番号①②③のいずれか
一つを選び、本ページ上部にある【講座の申込方法】に沿って必要事項を記
入し申込ください。

●日時：11月26日（土）午後1時～4時
●会場：荻窪地域区民センター
●参加費：無料　●定員：①20名╱②③30名
●申込締切：11月6日（日）必着
●プログラム

①中原邦子の初心者のためのヨガ教室（午後1時30分～3時）
 ※18歳以上が対象です。ヨガマットまたはバスタオルを持参してください。
②立川抜志の落語会（午後1時20分～1時50分）
③ロス・ボラーチョスのアンデス音楽演奏会（午後2時～3時）

　「荻窪の記憶」プロジェクト
では、大正、昭和の町や暮らし
を伝える写真を探しています。お借りした写真は、データ化
したのち、ご返却いたします。ご協力、宜しくお願いします。
●連絡先：荻窪地域区民センター協議会事務局

☎3398-9127

新しく生まれた住宅地　昭和初期

こっぱ屋さんで木工

地域ふれあいアフタヌーンコンサート


