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※本紙発行後にスケジュールが変更になる場合があります。最新情報は当協議会ホームページでご確認ください。

荻窪地域区民センター　杉並区荻窪2-34-20　☎3398-9125　【休館日】第2・4月曜日と20日・12/28〜1/4
※本天沼区民集会所は令和5年9月末をもって廃止されました。
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講座などのご案内 ※スケジュール変更の場合はホームページなどでお知らせします。

荻窪地域区民センター協議会からのお知らせ

7月30日（火）	午後1時〜　会場：第1・2集会室
8月27日（火）	午後1時〜　会場：第1・2集会室
＊委員会は一般公開です。傍聴を希望される方は
事務局までお申し込みください。

委員会の
日程

●場　　所：杉並区立郷土博物館分館
（杉並区天沼3-23-1	天沼弁天池公園内）

●開館時間：午前9時〜午後5時
●休 館 日：毎週月曜日と第3木曜日、

8月12日（月・休）、9月16日（月・祝）は開館、翌日休館
●観	覧	料：無料

郷土博物館分館 問合せ：☎5347-9801

西棟1階 展示室
　今春、郷土博物館本館にて開催した企画展「おいしいくらし」の資
料から、昭和後期から平成初期にかけて流行したカラフルなキッチ
ンツールなどを再構成して展示を行います。
　本展では、キッチンツールのデザインに着目し、花柄や水玉模様で
彩られた調理道具やガラス製品に加えて、当時の家計の様子がわか
る資料も新たに展示します。台所や食卓にまつわる思い出を語り合
う場になれば幸いです。

【開催期間】令和6年6月8日（土）〜9月1日（日）
※会期中、一部展示替えがあります。

【展示解説】令和6年8月10日（土）
午後2時〜2時30分	西棟1階展示室
予約不要（お時間に直接展示室へお越しください。）

「巡回展 おいしいくらし
～ポップでキッチュな昭和キッチン～」

西棟2階 展示室
　『アトリエの巨匠たち』『推理作家の発想工房』などの作品で知られ
る写真家・南
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と撮影する手法を用いて、その人物像や創作の様子を写真に収めて
きました。その中には、中
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（1930-1989）といった杉並にゆかりのある人物も多
く含まれています。そうした杉並ゆかりの作家とその仕事場を中心
に、南川三治郎が撮影してきた作品を紹介します。

【開催期間】令和6年6月15日（土）〜9月23日（月・祝）
【展示解説】令和6年7月20日（土）、9月21日（土）

午後2時〜2時30分	西棟2階展示室
予約不要（お時間に直接展示室へお越しください。）

「南川三治郎写真展
巨匠たちの仕事場」

「地域からのお知らせ」のコーナーに掲載したい地域情報がありましたら、
センター協議会へFAXでご連絡ください。FAX.3398-9128

【講座の申込方法】　[講座の申込方法]	往復はがきに加え、荻窪地域区民センター協議会ホームページ（右の二次元コード）からも申込ができます。
応募締切の数日後に結果をご連絡します。応募者多数の場合は抽選です。

◆往復はがきの場合（1人1枚）①受講講座名、②住所、③氏名（フリガナ）、④年齢、⑤電話番号を明記の上、
　荻窪地域区民センター協議会（〒167-0051	荻窪2-34-20）宛お申し込みください。
◆ホームページの場合受講希望の講座にアクセスし、フォームに沿って必要事項を入力し、お申し込みください。
　なお、ホームページの開催案内の掲載開始は申込締切日の概ね1か月前を予定しています。

講座名 内容・講師 開催日・時間 定 員 参加費 申込締切

さいえんす縁日 多彩な出し物で、サイエンスと遊びの楽しい縁日です。親
子での参加も大歓迎。対象：5歳～12歳

7月28日（日）
午後1時～4時 なし 無料

事前申込不要・当日予約
先着順（一人1か所限り）
予約受付：午後0時30分～

講談鑑賞会 夏のひと時、プロの講談師による講談の楽しさと迫力を
楽しみましょう。                   出演：神田山緑、宝井小琴

8月3日（土）
午後1時～2時30分 50名 200円 7月21日（日）

いきいき朗読教室
演劇のように登場人物の台詞を演じ分けるなど、ドラマ
チックな朗読を初歩から楽しく学びます。

講師：岡摂子（ドラマティック・リーディング講師）

8月8日・22日、9月5日
各木曜日（3回）
午後1時～3時

20名 300円 7月21日（日）

防災フォーラム

①第1部 「親子で学ぶ自宅避難」
～自宅でサバイバル、はじめの一歩！

やってみよう、食べてみよう～
　　講演：自宅避難の方法や備えについて
②第2部「震災時の防犯」
　　講演：震災救援所や自宅での注意点と対策について

10月5日（土）
①午前10時30分～

12時30分
②午後2時～4時　

第1部 24家族
（1家族3名まで）
第2部 30名

無料 9月15日（日）

声楽家の岡嵜峰子さんを講師に迎え、2週にわたってレッス
ンを行いました。口腔美エクササイズとは、姿勢・呼吸・口や顔
回りの筋肉のためのオリジナルエクササイズです。

まずは「アー・エー・イー・オー・ウー」と発声して滑舌を良く
するトレーニングをしてから、舌・首・口角・目力のストレッチ
で顔の筋肉を鍛えました。その後は二人一組になり、お互いの
姿勢・立ち姿・座り姿・歩き方を観察・助言しました。

最後は一人ずつ立って歩き、椅子の前で止まり表情豊かに
自己紹介をして座るという実践をし、美しい立居振る舞いが
身につきました！ 皆さんが自然な微笑みとキラキラした目
で帰られる姿に、講座の充実度が感じられました。

開催報告
4月19・26日（金）

「歌を交えた
口腔美エクササイズ」
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協議会委員を追加募集！

●
●

第46回おぎくぼセンター祭おぎくぼセンター祭
★日 時：9月8日（日） 午前10時～午後3時　★会 場：荻窪地域区民センター

★2F
・ステージ：合唱・弦楽器ダンス・リズム遊び
・プラネタリウム（スクリーン）
・わくわくリフレッシュ体験
・木のおもちゃで遊ぼう
・工芸室：消費者センター展示・発電体験
・廊下壁面：写真サークル作品展示
　など、さまざまなコーナーがあります！

※マイバッグをお持ちください。
※内容等が変更になる場合があります。事前に協議会HPや電話でご確認ください。
※会場内の配慮（車椅子や手話等）については事前にご相談ください。

★1F
・杉並新鮮野菜販売
　午前10時〜
　なくなり次第、終了します。
・花販売
・談話コーナー：缶バッジ
・マルシェ：ポップコーン／綿菓

子・パン・クッキー／和菓子／
ジュース

★B2
・体育室：ニュースポーツ体験

★苗木配布
「苗木で募金」にご協力をお願い
します。
なくなり次第、終了します。

★玄関
スーパーボール
すくい



★8階タウンセブンホール
会議・セミナー・パーティなど様々な用途で利用できます。

まさしく人と集いの場ですね。

★7階から8階への階段
森をイメージしたグリーンカーペッ

トの「おさんぽ階段」は、屋上あおぞ
らぱーくへと続く開放感あふれる演出
がされています。

★1階セントラルコート
美しくモダンなロビーは広々として、

ファミリーからシニア層まで多くの人
がのんびりできる憩いの空間です。荻
窪を象徴する場所として待ち合わせに
もいいですね。

杉並区役所や杉並保健所によるパネ
ル展を開催した際は、多くのお客様にご
覧いただきました。館内サイネージで
警察署・消防署・税務署等からのお知
らせが出ていますので是非チェックを！

最後にオープン当時のキャッチコピーを紹介します。
B1階：にぎわいの街　1階：ふれあいの街　2階：おしゃれ

の街　6階：きままな街　7階：くつろぎの街
なかなか味わいがありますね！
これからもずっと私たちの“タウン”として荻窪を支えてく

ださい。

1981年（昭和56年）9月30日、ルミネ荻窪と同日のオー
プン。それまで別の建物に入っていた西友と合わせた複合商
業施設が誕生しました。それは街や区を挙げての悲願でした。

~毎日来て楽しく誰もが「ほっ」とする専門商店街作り~
タウンセブンは激動の昭和から令和まで荻窪の代名詞とし

て愛されてきたスポットです。

★8階あおぞらぱーく
お子さんが転んでも痛くない全面人工芝にリニューアルし

た明るく開放的な屋上です。
5月ゴールデンウイークの「ファミリーフェスタ」は近隣の

中学生や高校生によるダンスや軽音楽、キッズダンス、荻窪
警察交通安全のつどい、ヒーローショーなどステージイベン
トが開催されます。8月は「荻窪納涼まつり」を開催、2日に
わたって盆踊りで盛り上がります。10月の「秋まつり」では

「ふれあい」「学ぼう」「遊ぼう」をテーマに多くのイベントを
開催し、警察署・消防署・保健所・区役所等のイベントブー
スも人気です。警察の白バイに乗って記念写真を撮ったりで
きる楽しい屋上になります。

最高のロケーションで気持ちのいい風を感じながら「BBQ
パーク THE B’NC」でのBBQは最高です。晴れた日には西に
目をやれば富士山がよく見えます。

★8階ピロティ
あおぞらぱーくで遊び疲れたら、ほっとひと息つける休憩

スペースとして使える空間です。
授乳やおむつ替えのためのベビーケアルーム「mamaro」

を設置し、時代に合わせたサービスが提供されるのも嬉しい
ですね。

荻窪タウンセブン
シリーズ第9回は荻窪っ子の憩いの空間、荻窪の核として43年間親しまれてき
たショッピングセンター「ふれあいの生まれる街 荻窪TOWN SEVEN」です。

荻窪荻窪のの人人とと
集集いのいの場場

第9回

TOWN SEVEN
交　通：荻窪駅北口徒歩1分
住　所：〒167-0043 杉並区上荻1-9-1
電　話：03-3391-2201　フリーダイヤル：0120-371-571
営業時間：10時～20時（7階レストラン、100円ショップは21時閉店）
休業日：8月21日（水)を除き、年内無休

お盆休み前のひととき、プロの迫力ある講談をじっくりとお楽しみください。
「講談鑑賞会」 ～講談の魅力を目の前で楽しもう～

おさんぽ階段

セントラルコート

開催案内

神田山緑 宝井小琴

ごあいさつ　～活動を振り返って～
令和5年度は、コロナ禍で委縮した活動を活性化する再出発の年と位置付けましたが、ほぼ計画通りに各事業を遂

行することができ、当初の目標に見合う十分な活動ができました。各イベントの参加者数も昨年度を上回り、コロナ
禍以前と変わらない活動を通して地域コミュニティの活性化に貢献できたと評価しております。当協議会が手掛けた
主要な活動を挙げれば、「おぎくぼセンター祭」「アート展」「春の子どもまつり」「さいえんす縁日」「荻窪寄席」「防
災フォーラム」「地域懇談会」「こみゅに亭カフェ」「総集編 荻窪の記憶」発刊等々、参加者からご好評を頂いた多彩
なイベントを実現してまいりました。これら成果を今後に繋げ、地域社会への価値ある貢献活動に邁進してまいります。

荻窪地域区民センター協議会会長　惠羅 博

今年も「講談出前授業」等で当協議会が長年お世話になっている神田山緑先生に出演し
て頂きます。山緑先生は、2018年真打昇進、TV・ラジオ出演の他、講談教室を主宰され
る等、幅広く活躍をされています。

宝井小琴さんは、2021年前座になられた女流講談師です。

★日時：8月3日（土）午後1時～2時30分　★会場：荻窪地域区民センター第1・2集会室
★定員：50名　★参加費：200円　★締切：7月21日（日）
★演目：宝井小琴「名月 若松城」、神田山緑「怪談・吉原百人斬り『お紺殺し』」
＊詳細は最終ページをご覧ください。

交通安全の集い ヒーローショー 荻窪納涼まつり

8月3日（土）

活動報告
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荻窪地域エリア図

今川
1・2丁目

桃井
1・2丁目

清水
1・2・3丁目

天沼
1・2・3丁目

荻窪駅

本天沼
（1）・2・3丁目

南荻窪
1・2・3・4丁目

荻窪
1・2・3・4・5丁目

高井戸東
4丁目

成田西（2）・（3）丁目

浜田山（4）丁目

環状八号線

青梅街道

五日市街道

2024年11月1日～
休館予定

宮前
1・2・3・（4）丁目

阿佐谷南（3）丁目

荻窪地域
区民センター

2024年10月
オープン予定

コミュニティ
ふらっと
本天沼

Ｎ

注：（ ）は地域の一部

上荻
1丁目
上荻
1丁目

協議会の委員（◎：部長、○：副部長）
役職・所属 氏　名 住　所

会　長 　惠羅　　博 荻　窪

副会長 　杉浦　和子
　熊谷　伸成

荻　窪
宮　前

会計監事 　桑山　　務
　三原紀久惠

天　沼
荻　窪

総務部
（経理担当）

◎杉原幸一郎
◯船津まさ子
　上田　昌子
　松尾　　光

南荻窪
宮　前
清　水
南荻窪

地域交流部

◎杉浦　和子
◯本田　良夫
　小野美和子
　武山　尚道
　中島　圭子
　西島　　肇
　平沢　昌子

荻　窪
天　沼
南荻窪
清　水
宮　前
荻　窪
荻　窪

事業企画部

◎熊谷　伸成
◯菊野　一雄
　香取　真実
　弘中　義夫
　堀川　秀夫
　竹田佳保利
　山中　靖之

宮　前
荻　窪
本天沼
荻　窪
天　沼
荻　窪
南荻窪

広報部
◎西村　淳一
　伊藤久美子
　大石　正明
　三谷　啓子

荻　窪
南荻窪
荻　窪
上　荻

協議会の
事務局

事務局長 　齋木　雅之 ―

職　員 　岩井　智子
　黒木　明美

―
―

杉並区内の7つの地域区民センター協議会
・阿佐谷地域区民センター協議会 阿佐谷北1-1-1（中央線「阿佐ヶ谷」）
・井草地域区民センター協議会 下井草5-7-22（西武新宿線「井荻」）
・永福和泉地域区民センター協議会 和泉3-8-18（井の頭線「永福町」）
・荻窪地域区民センター協議会 荻窪2-34-20（中央線「荻窪」）
・高円寺地域区民センター協議会 梅里1-22-32 セシオン杉並内（丸ノ内線「東高円寺」）
・高井戸地域区民センター協議会 高井戸東3-7-5（井の頭線「高井戸」）
・西荻地域区民センター協議会 桃井4-3-2（中央線「西荻窪」）

（　）は最寄り駅

2024.6.1現在

23号

荻窪地域区民センター協議会の運営組織図
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地域交流部

総務部

広報部

事業企画部

第36回

「荻窪の記憶」
こぼればなし

街路樹をめぐりながら、思い出した小説があります。ド
イツに住む作家・多和田葉子の短編集『百年の散歩』に入っ
ている「プーシキン並木通り」です。

トレップタウアー公園駅で環状線を降りると、熱気と湿
り気が一気に引いて、さわやかな外気に包まれた。駅の外
に出るとキオスクがあって、男たちがビールを飲んでいた。
（略）ところが高架の下をくぐって一人になると大変なこと
に気づいた。身体が幼児のサイズに縮んでしまっている。
（略）あたりには家も郵便ポストも道路標識もなく、プラ
タナスが道の両脇にどこまでも並んでいるだけだ。その樹
木の背丈があまりにも高くて、他に比べるものがないので、
自分の背が縮んでしまったように見えただけだ。わたしは
不思議の国のアリスではない。

多和田葉子「プーシキン並木通り」より

……いったい、どん
な立派なプラタナスな
のか、写真を探しまし
たが見つかりません。
そこで、50年前にバ
ルセロナのランブラス
通りを撮った16ミリ
フォルムの1コマを載
せることにしました。バルセロナには、ガウディの建築をめ
ぐる短編映画をつくろうとして挫折した苦い思い出がある
のですが、プラタナスの立派な並木は忘れられません。ち
なみに、右側の塔の上に立つ銅像はコロンブスです。

荻窪地域区民センター協議会OB　松井和男

緑のトンネル
神宮外苑のイチョウ並木をはじめ、神田警察通りのイチョ

ウ並木やJR東中野駅西口の桜並木など、このところ、東京
では次々と街路樹が伐採の危機に脅かされています。しか
し、目を欧米に転じると多くの都市で街路樹はのびのびと
枝を広げ、「緑の日傘」や「緑のトンネル」の役割を果たし
ています。
もの知り顔でこんなことをいうのも、「温暖化で熱い路面
を20℃に下げる方法・街路樹の研究者に聞く」という長い
タイトルの講演会を聞きに行ってきたからです。主催は三
鷹市の市民団体、講師は環境植栽学が専門の藤井英二郎氏
（千葉大学名誉教授）。欧米の多くの都市で地球温暖化対策
として街路樹の「樹冠被覆率」（緑のトンネル度）を増やす
取り組みが進んでいますが、日本では過剰な剪定によって、
「日傘」にならない「寂しい街路樹」が増えている。藤井先
生は、そう警告を鳴らします。
では、杉並区の街路樹の現状はどうでしょうか。阿佐ヶ
谷のケヤキ並木を見に行くと、樹冠が道を覆う「緑のトンネ
ル」ができつつあるようでした。しかし、青梅街道のイチョ
ウ並木は、「緑の日傘」には程遠い「寂しい」状態でした。

中杉通りのケヤキ並木 青梅街道のイチョウ並木

ランブラス通りのプラタナス並木

防災フォーラム

●講演：自宅避難の方法や備えについて
●講師：山城隆盛(杉並災害ボランティアの会 副代表)
●体験：非常食を学び、実食

・震災時の家族の取り決め
・子供の日常食で備蓄できる

物や缶詰の開け方を学ぶ
・トイレの使い方、懐中電灯

への乾電池の入れ方など

〈事前申込制〉
★第1部：午前10時30分～12時30分（受付は開始30分前）
　定員：第1部：24家族（1家族3名まで）

＊1家族1テーブル
★第2部：午後2時～4時（受付は開始30分前）
　定員：30名
★展示：1階談話コーナー ※見学自由

●講演：震災救援所や自宅での心得と注意点（杉並区）
●グループディスカッション：防災時の地域の防犯対策を

考える

開催案内

おぎくぼセンター祭 地域ふれあい	アフタヌーンコンサート

感謝状贈呈式

「総集版	荻窪の記憶」
発刊記念シンポジウムと地域懇談会

地域懇談会 地域交流会「こみゅに亭カフェ」

ハーモニーを楽しむ
ヴォイストレーニング 自然探訪（善福寺池の四季）

正しく学ぼう！ラジオ体操 講談出前授業

さいえんす縁日 大人のワイン講座

防災フォーラム 腰痛スッキリ体操

荻窪寄席
ひらやすかつこが歌う
日本の歌世界の歌

アート展 春の子どもまつり

荻窪地域区民センター　杉並区荻窪2-34-20　　☎3398-9125　【休館日】第2・4月曜日と20日・12/28〜1/4
本天沼区民集会所　　　杉並区本天沼2-12-10　☎5310-4633　【休館日】第1・3月曜日・12/28〜1/4

広 報 紙
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※本紙発行後にスケジュールが変更になる場合があります。最新予定は当協議会ホームページでご確認ください。

こ
れ
か
ら
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

4
月

●
14
日・28
日・５
月
12
日・19
日
金

　
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
楽
し
む
ヴ
ォ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

　
講
師
：
安
藤
操（
ヴ
ォ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
）

●
21
日
金	「
善
福
寺
の
四
季・第
4
回	

春
」

　
集
合
場
所：善
福
寺
公
園
上
の
池
ボ
ー
ト
乗
場

　
講
師：星
野
義
延・星
野
順
子

●
25
日
火 「
定
期
総
会
」「
感
謝
状
贈
呈
式
」

5
月

●
26
日・6
月
2
日
金

　
「
正
し
く
学
ぼ
う
！
ラ
ジ
オ
体
操
」

　
講
師：鉾
立
和
子（
全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
公
認
一
級
指
導
士
）

●
27
日
土 「
季
節
の
草
花
の
寄
せ
植
え（
洋
風
）」

　
講
師：吉
野
華
惠（
グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

●
30
日
火 

広
報
紙「
わ
た
し
の
お
ぎ
く
ぼ
」

　
№
３
６
３

　
6
月・7
月
号
発
行

6
月

●
1
日・8
日・22
日・29
日
木

　
「
リ
ズ
ム
&
ス
ト
レ
ッ
チ
」

　
講
師：後
藤
鈴
香（
健
康
運
動
指
導
士
）

●
14
日・28
日・7
月
12
日
水

　
「
大
人
の
絵
本
レ
ッ
ス
ン
─
す
て
き
に
生
き
る
ヒ
ン
ト
」

　
講
師：生
田
美
秋（
絵
本
専
門
士
養
成
講
座
講
師
）

7
月

●
3
日
月 「
講
談
出
前
授
業
」荻
窪
小
学
校

　
講
師：神
田
山
緑

●
●
８
日
土 「
総
集
版
荻
窪
の
記
憶
」発
刊
記
念

　
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
講
師：冊
子
の
執
筆
者・関
係
者
）

　
・「
荻
窪
の
発
展
と
変
貌
」を
テ
ー
マ
に
地
域
懇
談
会

●
11
日
火 

広
報
紙「
わ
た
し
の
お
ぎ
く
ぼ
」

　
№
３
６
4

　
8
月・9
月
号
発
行

●
●
30
日
日	「
さ
い
え
ん
す
縁
日
」

8
月

●
12
日
土 「
講
談
鑑
賞
会
」（
神
田
山
緑	

他
）

※
イ
ベ
ン
ト・講
座
等
は
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
会
場
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
全
て
、会
場
は
荻

窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
先：	

●
事
業
企
画
部

　
●
地
域
交
流
部

	
	

	

●
広
報
部

　
●
総
務
部
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講座などのご案内 ※スケジュールが変更になった場合はホームページなどでお知らせします。

【講座の申込方法】　往復はがきに加え、荻窪地域区民センター協議会ホームページ（https://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/）からも申込ができます。
　応募締切の数日後に結果をご連絡します。（往復はがきでの申込、ホームページでの申込とも応募者多数の場合は抽選です）

◆往復はがきの場合〈1人1枚〉	①希望講座名	②住所	③氏名（フリガナ）	④年齢	⑤電話番号を明記のうえ、荻窪地域区民センター協議会（〒167-0051	荻窪2-34-20）宛
申込みください。　◆ホームページの場合〈1人1件〉	受講を希望する講座にアクセスし、フォーマットに沿って必要事項を入力し、申込みください。なお、ホームペー
ジの開催案内の掲載開始は、申込締切日の概ね1ヵ月前を予定しています。

講座名 内容・講師 開催日・時間 定 員 参加費 申込締切

正しく学ぼう！
ラジオ体操

老若男女を問わず誰でも知っているラジオ体操ですが、正し
い動きでできていますか？軽快なリズムに合わせて、体全体
の筋肉や関節をバランス良く動かし、健康長寿の元になるラ
ジオ体操を正しく学びます。

講師：鉾立和子（全国ラジオ体操連盟公認一級指導士）

5月26日・6月2日
各金曜日（2回）

午前10時～11時30分
30名 200円 5月7日（日）

季節の草花の寄せ植え
（洋風）

お一人おひとりのオリジナリティーあふれる鉢に季節の草
花（5株程度）を寄せ植えします。

講師：吉野華惠（グリーンアドバイザー）

5月27日（土）
午後1時30分～3時 20名 2,000円

（材料費込み） 5月7日（日）

リズム＆ストレッチ
音楽に合わせて全身を使って、ウォーキングなどの軽い運動
やストレッチを行います。

講師：後藤鈴香（健康運動指導士）

6月1日・8日・22日・29日
各木曜日（4回）

午後1時30分～3時30分
25名 200円 5月14日（日）

大人の絵本レッスン
～すてきに生きるヒント～

絵本は子供だけでなく大人にとっても生きるヒントを与え
てくれます。本講座は、講師がテーマに沿った絵本を紹介し、
自由に意見交換する読書会の形式で行います。（詳細はP2開
催案内をご覧ください）

　講師：生田美秋（絵本専門士養成講座講師）

6月14日・28日、7月12日
各水曜日（3回）

午前10時～11時30分
15名 200円 5月28日（日）

「総集版 荻窪の記憶」
発刊記念シンポジウムと

地域懇談会

「荻窪の発展と変貌」をテーマに、冊子の執筆者の方々に、執
筆された部分の概要を簡単に話していただきながら、荻窪エ
リアの近代史・現代史を主体にしたシンポジウムと、地域の
方々との懇談を行います。

　講師：「荻窪の記憶」の執筆者・関係者

7月8日(土)
午後1時～3時30分 30名 無料 6月25日(日)

荻窪地域区民センター協議会ではこれまで、「おぎくぼセンター祭」などのイベントや、様々な講座
など、多種多様な事業を推進してまいりました。中でも、「マルシェ＆ハロウィン子どもまつり」や「さ
いえんす縁日」などは、多くのお子様とご家族が楽しく参加され大変好評でした。地域区民センターが
楽しくワクワクする場所となることは、地域コミュニティ発展の場として、大いに相応しいことと自負
しております。皆様のご意見に耳を傾けながら、さらに多くの年代の方々に喜んでいただけるよう、活
動を継続してまいります。
一方、勤労年齢の変化による協議会委員の不足を克服するために、運営方法を見直すこと、これま

で十分ではなかったNPO等多くの団体との連携を図っていくことなど、取り組むべき課題にも事欠き
ません。時代の変遷とともに地域区民センター協議会の有り方が変化していくのは当然として、近年は
その変化が深く本質的なものとなってきた感があります。新しい時代に対応した活動へと邁進する当協
議会に、区民の皆様の一層のご支援、ご協力を切にお願いする次第であります。

2023年度荻窪地域区民センター協議会の主な活動予定 ※画像は過去の事例です

地域交流部 事業企画部 総務部 広報部

イベント（お祭り） 講座（健康講座） 定期総会 広報紙「わたしのおぎくぼ」

ホームページ地域交流会（こみゅに亭カフェ）講座（野外講座）イベント（アート展）

荻窪地域区民センター協議会からのお知らせ
4月25日（火）	午後1時〜　会場：第1・2集会室
5月30日（火）	午後1時〜　会場：第1・2集会室
※委員会は一般公開です。傍聴を希望される方は
　事務局までお申し込みください。

委員会の
日程

4月25日（火）	午前10時〜11時　会場：第1・2集会室
課題：令和4年度事業決算報告

令和5年度事業計画案と予算案
その他の事項

定期総会の
日程

●場　　所：杉並区立郷土博物館分館（杉並区天沼3-23-1	天沼弁天池公園内）
●開館時間：午前9時〜午後5時
●休	館	日：毎週月曜日と第3木曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
●観	覧	料：無料

郷土博物館分館 問い合せ：☎5347-9801

西棟2階展示室

　日本を代表するガラス工芸家で、商業デザイナーとしても活躍した淡
島雅吉（1913〜1979）。杉並のアトリエに残された作品や資料の数々を
通じて、その多彩な活動を紹介するとともに、淡島がガラス作品に込め
た思いを探ります。

【開催期間】令和5年3月25日（土）〜6月25日（日）

「淡島雅吉のアトリエ」
～ガラスの「かたち」を求めて～

退任のご挨拶	 前会長 茂木愛一郎
　「地域のコモンズとなることを目指して」と「わ
たしのおぎくぼ」2021年4月・5月号に協議会活動
の目標として置くことを会長就任挨拶といたし
ました。とはいえ、この2年間はその前の年に始っ
た新型コロナウイルス感染症の拡大があり、ひと
とひとの繋がりを大切にするイベント開催や豊
富な講座等の開催が難しい期間でもありました。
　ただそのなかにあっても参加者の安全を図りながら、協議会委員
の努力と地域の皆様の協力のもと、「荻窪」の協議会らしい活動がで
きたと思っております。「地域資源」さがしでもあった「荻窪の記憶」
プロジェクトにもひとくぎりを付けることができました。
　「持続可能性」の維持が社会の目標になっている今、地域にあって
は、「私」でも「公」でもない、知識の共有をもとに「共」となるべきコモ
ンズをもつことが重要です。この協議会が、地域のネットワーク型コ
モンズとして機能することを願っております。協議会の益々の発展
をお祈りします。

地域懇談会開催報告
　令和4年度地域懇談会が2月5日（日）荻
窪地域区民センターにて開催され、町会・自
治会、福祉・学校関連をはじめ関係諸団体
の方々と地域区民センター協議会関係者
など、合わせて約50名が参加しました。
　全体会合では、荻窪地域区民センター協
議会の茂木会長の開会挨拶に続き、社会福
祉協議会・地域支援課の中島篤課長の司会
で、まちナカ・コミュニティ西荻みなみ理事
秋山成子氏、子育てきずなサロンぐーちょ
きぱぁ代表稲葉文子氏の講演と質疑が行
われました。また荻窪地域区民センター協議会の各部からの活動報
告のあと、4つの会場に分かれグループ討議が実施されました。

左から中島さん・秋山さん・稲葉さん

グループ討議（第1グループ）

活動報告（隔年発行）22号
●A4判 ●12ページ
　令和3年度・令和4年度（2年間）の当協議会の活動の集大
成です。冊子にまとめました。

「活動報告」発刊のお知らせ

●配布開始：4月26日（水）～
●配布場所：当協議会事務局にて
●配布日時：月曜日～金曜日の午前9時～午後5時
※配布できない日：土日、祝日、休館日
　（毎月第2、第4月曜と20日が休館日）
●配布部数：原則1冊／1人です

「総集版荻窪の記憶」の配布について

荻窪地域区民センター協議会

荻窪の記憶
総集版

新会長挨拶

惠羅 博 会長

【講座の申込方法】　往復はがきに加え、荻窪地域区民センター協議会ホームページからも申込ができます。
　応募締切の数日後に結果をご連絡します。（往復はがきでの申込、ホームページでの申込とも応募者多数の場合は抽選です）

◆往復はがきの場合〈1人1枚〉 ①希望講座名 ②住所 ③氏名（フリガナ） ④年齢 ⑤電話番号を明記のうえ、荻窪地域区民センター協議会（〒167-0051 
荻窪2-34-20）宛申込みください。　◆ホームページの場合〈1人1件〉 受講を希望する講座にアクセスし、フォーマットに沿って必要事項を入力し、
申込みください。なお、ホームページの開催案内の掲載開始は、申込締切日の概ね1ヵ月前を予定しています。

広 報 紙

※本紙発行後にスケジュールが変更になる場合があります。最新情報は当協議会ホームページでご確認ください。

こ
れ
か
ら
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

9
月

●
30
日
土・10
月
1
日
日 「
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

10
月

●
5
日・12
日・19
日・26
日
木

 

「
い
き
い
き
朗
読
教
室
」

●
7
日
土 「
あ
そ
び
市
」に
出
店（
会
場：松
溪
中
学
校
）

●
7
日
土 

荻
窪
小
学
校
地
域
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

 

「
あ
き
ま
つ
り
2
0
2
3
」出
店（
会
場：荻
窪
小
学
校
）

●
8
日
日 「
ゆ
う
杉
並
地
域
ふ
れ
あ
い
デ
ー
2
0
2
3
」

に
出
店（
会
場
：
ゆ
う
杉
並
）

●
20
日
金 「
武
蔵
野
自
然
探
訪
」

 

～
善
福
寺
川
緑
地
の
秋
～

 

（
集
合：関
東
バ
ス「
シ
ャ
レ
ー
ル
荻
窪
入
口
」バ
ス
停
前
）

●
29
日
日 「
お
ぎ
く
ぼ
セ
ン
タ
ー
祭
」

11
月

●
4
日
土 

荻
窪
音
楽
祭

 

「
地
域
ふ
れ
あ
い
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」

●
25
日
土 「
荻
窪
健
康
サ
ロ
ン
」

●
26
日
日 「
秋
を
楽
し
む
木
の
実
工
作
教
室
」

●
28
日
火 

広
報
紙「
わ
た
し
の
お
ぎ
く
ぼ
」

 

№
3
6
6 

12・1
月
号
発
行

12
月

●
1
日・8
日・15
日
金

 

「
背
骨
を
整
え
よ
う
！ 

腰
痛
ス
ッ
キ
リ
体
操
」

●
10
日
日 「
荻
窪
寄
席
」

●
9
日・23
日・1
月
13
日・27
日
土 

 

「
初
心
者
の
た
め
の
俳
句
教
室
」

●
22
日
金 

ア
ー
ト
展
作
品
応
募
締
切

令
和
6
年
1
月

●
25
日
木 

 

「
ひ
ら
や
す
か
つ
こ
が
歌
う
日
本
の
歌
と
世
界
の
歌
」

※
イ
ベ
ン
ト・講
座
等
は
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
会
場
明
記
の
な
い
も
の
は
全
て
、荻
窪
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
が
会
場
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
先：荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会

☎︎
0
3-

3
3
9
8-

9
1
2
7

2023
10月・11月

No.365
9月26日発行

講座などのご案内 ※スケジュール変更の場合はホームページなどでお知らせします。

●場　　所：杉並区立郷土博物館分館（杉並区天沼3-23-1 天沼弁天池公園内）
●開館時間：午前9時～午後5時
●休 館 日：毎週月曜日と第3木曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
●観 覧 料：無料

郷土博物館分館 問い合せ：☎5347-9801

西棟1・2階展示室

　芦原義信、黒川紀章、伊東豊雄など、日本を代表する著名な建築家たち
が、公共建築をはじめとする数多くの作品を杉並に残しています。今回
の企画展では、杉並の主要な公共建築の模型を一堂に集め、設計図面や
関係図書などとともに展示し、建築物と杉並の景観デザインとの関わり
について考える機会を提供します。

【開催期間】令和5年10月28日（土）～令和6年1月14日（日）

「建築模型からみる杉並のデザイン」
─公共建築と景観─

荻窪地域区民センター協議会からのお知らせ
10月31日（火） 午後1時～　会場：第1・2集会室
11月28日（火） 午後1時～　会場：第1・2集会室
※委員会は一般公開です。傍聴を希望される方は
　事務局までお申し込みください。

委員会の
日程

荻窪地域区民センター　杉並区荻窪2-34-20　　☎3398-9125　【休館日】第2・4月曜日と20日・12/28～1/4
本天沼区民集会所　　　杉並区本天沼2-12-10　☎5310-4633　【休館日】第1・3月曜日・12/28～1/4

発行：荻窪地域区民センター協議会 〒167-0051 杉並区荻窪2-34-20　☎3398-9127　FAX 3398-9128
ホームページ　https://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/

講座名 内容・講師 開催日・時間 定 員 参加費 申込締切

武蔵野自然探訪
〜善福寺川緑地の秋〜

善福寺川緑地の樹木と草花を2、3時間ゆっくり歩き観察。
現地集合・解散、小雨決行。
講師：渡辺直明（元東京農工大助教）

星野義延（元東京農工大教授）
星野順子（東京環境工科専門学校講師）

10月20日（金）
集合：午後1時30分

関東バス「シャレール荻窪入
口」バス停前（荻窪駅南口関東
バス1番乗場「荻51」系統）

20名 200円 10月8日（日）

荻窪音楽祭
地域ふれあい

アフタヌーンコンサート

第1部：あきから
（吉久氏中心のバイオリン、チェロ、ボーカルトリオ）

第2部：荻窪高校吹奏楽部

11月4日（土）
午後1時30分〜3時

当日先着
70名 無料 −

秋を楽しむ
木の実工作教室

秋の木の葉・木の実・木の枝・蔦等を使って工夫してリース・ブ
ローチ・ドア飾りなどいろいろなものを作ります。

講師：山室京子（環境カウンセラー）

11月26日（日）
午後1時〜3時 20名 200円 11月12日（日）

背骨を整えよう！
腰痛スッキリ体操

腰や骨の痛みを取り除くために、自分で安全に楽しくできる背
骨コンディショニング体操を身に付けることが目的です。

講師：高橋晃史（背骨コンディショニングスペシャリスト）

12月1日・8日・15日（金）
午前10時〜12時 20名 200円 11月19日（日）

荻窪寄席
聴覚障害のある方にも楽しんでいただける字幕付演芸。
演目：落語「締め込み」・「大工調べ」（金原亭馬玉）
曲芸：大神楽（翁家和助）

12月10日（日）
午後3時〜5時 40名 200円 11月26日（日）

初心者のための俳句教室
〜句会を楽しむ〜

初心者向けの講座です。俳句の作り方から句会の楽しみ方ま
で、全4回に渡って行います。五・七・五、あなたの一句を残して
みませんか？     講師：野崎海芋（俳人協会会員、澤俳句会同人）

12月9日・23日・
1月13日・27日（土）

午後1時30分〜3時30分
20名 300円 11月26日（日）

荻窪保健センターと共催で「荻窪健康サロン」を開催します。
午後のひとときを楽しみませんか。

●開催日：11月25日（土）　●会　場：荻窪地域区民センター
●参加費：無料　●申込締切：11月5日（日）
●コーナー

①太極拳でしなやかな体と心のやすらぎを（午後1時20分〜3時）
 ・講師：小笠原千秋　・定員：20名
②高円寺亭寄席（午後1時20分〜2時）
 ・演者：高円寺亭たら好（落語）、高円寺亭小鈴（マジック）
 ・定員：30名
③筝曲アンサンブル（午後2時15分〜3時）
 ・演奏者：田口緑ほか　・定員：30名

※参加申込される方は往復はがき、または当協議会ホームページでお申し込みく
ださい。参加できるのは1名1コーナーのみです。応募者多数の場合は抽選にな
ります。上記3コーナーから1つ選び、本ページ上部にある「講座の申込方法」に
沿って必要事項を記入し、お申し込みください。

健康サロン開催案内 作品募集!
杉並区にお住まい・お勤め・在学の皆様

応募締切：12月22日（金）必着

地域アートとの出会い！
第45回 第45回 アート展アート展
開催日時
令和6年2月23日（金）午前10時～午後4時

24日（土）午前10時～午後3時
募集作品（個人・グループ）
★絵画（油絵・水彩画・日本画・デッサンなど 10号以下）
★写真（半切り以下） ★工芸 ★陶芸 ★木竹工芸 ★彫金
★染色など ★彫刻（木・金属・石など1㎥以下） ★書 ★短歌
★俳句 ★手芸 ★表装 ★その他
※詳細は出品規定に記載
※同一種目の出品は原則1名1点です。
※作品の搬入は各自でお願いします。
※応募多数の場合は当センター利用者優先

2023
第45回

おぎくぼセンター祭おぎくぼセンター祭
笑顔あふれるふれあいの場で楽しもう！

★日 時：10月29日（日） 午前10時〜午後4時　★会 場：荻窪地域区民センター

★その他
ヒップホップダンス／人形劇／軽音楽／ソーラン節／デジタル宇宙散歩／子育てサロン／ニュースポーツ体験
骨強度・血管・肌年齢測定など様々なコーナーがあります！

★マルシェ
杉並産新鮮野菜
生花販売／和菓子
パン／クッキー／ポップコーン
綿菓子／ジュース類
※マイバッグをご持参ください。

★苗木配布
「苗木で募金」にご協力をお願い
します
・200本（1家族1鉢まで）
・午前10時30分～（100本）
　午後1時30分～（100本）

★ハロウィン撮影
お子さんたちへ！
ハロウィンの衣装を
着て撮影しよう。

広広広広広広広広広広広広 報報報報報報報報報 紙紙紙紙紙紙紙紙紙

※本誌発行後にスケジュールが変更になる場合があります。最新情報は当協議会ホームページでご確認ください。

こ
れ
か
ら
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

6
月

●
１
日・８
日・22
日・29
日
木

「
リ
ズ
ム
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
」

講
師：後
藤
鈴
香（
健
康
運
動
指
導
士
）

●
14
日・28
日・７
月
12
水

「
大
人
の
絵
本
レ
ッ
ス
ン
〜
素
敵
に
生
き
る
ヒ
ン
ト
」

講
師：生
田
美
秋（
絵
本
専
門
士
養
成
講
座
講
師
）

7
月

●
３
日
月「
講
談
出
前
授
業
」（
会
場：荻
窪
小
学
校
）

講
師：神
田
山
緑

●
８
日
土「
総
集
版
荻
窪
の
記
憶
」発
刊
記
念

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
地
域
懇
談
会

　
（
講
師：冊
子
の
執
筆
者・協
力
者
）

●
11
日
火
広
報
誌「
わ
た
し
の
お
ぎ
く
ぼ
」

№
3
6
4
８・９
月
号
発
行

●
30
日
日「
さ
い
え
ん
す
縁
日
」

8
月

●
12
日
土「
講
談
鑑
賞
会
」

（
出
演：神
田
山
緑・一
龍
齋
貞
奈
）

9
月

●
９
日
土
地
域
交
流
会「
こ
み
ゅ
に
亭
カ
フ
ェ
」

●
21
日・28
日
木「
大
人
の
ワ
イ
ン
講
座
」

●
26
日
火
広
報
誌「
わ
た
し
の
お
ぎ
く
ぼ
」

№
3
6
5
10・11
月
号
発
行

10
月

●
5
日・12
日・19
日
木「
い
き
い
き
朗
読
教
室
」

●
７
日
土「
あ
そ
び
市
」に
出
展（
会
場：松
溪
中
学
校
）

●
29
日
日「
お
ぎ
く
ぼ
セ
ン
タ
ー
祭
」

※
イ
ベ
ン
ト・講
座
等
は
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
会
場
明
記
の
な
い
も
の
は
全
て
、荻
窪
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
が
会
場
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
先：荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会

☎
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講座などのご案内 ※スケジュール変更の場合はホームページなどでお知らせします。

講座名 内容・講師 開催日・時間 定 員 参加費 申込締切

「総集版 荻窪の記憶」
発刊記念シンポジウムと

地域懇談会

「荻窪の発展と変貌」をテーマに、冊子の執筆者の方々
に、執筆された部分の概要を簡単に話していただきなが
ら、荻窪エリアの近代史・現代史を主体にしたシンポジ
ウムと、地域の方々との懇談を行います。

講師：「荻窪の記憶」の執筆者・協力者

7月8日（土）
午後1時～
3時30分

30名 無料 6月25日（日）

さいえんす縁日

多彩な出し物で、サイエンスと遊びの楽しい縁日です。
小学生の皆さんの参加を期待しています。親子での参加
も大歓迎。プログラムは表紙イベント紹介を参照してく
ださい。協働先＝くらりか、だがしや楽校、サンダイヤル
カフェ、すぎなみシェアリングネイチャーの会、どこ竹
等/対象：5歳～12歳

7月30日（日）
午後1時～4時

300名
（応募多数の場合は抽選） 100円 ７月16日（日）

講談鑑賞会 夏のひと時、プロの講談師による講談の楽しさと迫力を
楽しみましょう。                出演：神田山緑・一龍齋貞奈

8月12日（土）
午後1時～2時30分 30名 200円 7月30日（日）

●場　　所：杉並区立郷土博物館分館（杉並区天沼3-23-1 天沼弁天池公園内）
●開館時間：午前9時～午後5時
●休 館 日：毎週月曜日と第3木曜日（祝日の場合は開館、翌日休館）
●観 覧 料：無料

郷土博物館分館 問い合せ：☎5347-9801
西棟2階展示室

　日本を代表するガラス工芸家で、商業デザイナーとしても活躍した淡
島雅吉（1913～1979）。杉並のアトリエに残された作品や資料の数々を
通じて、その多彩な活動を紹介するとともに、淡島がガラス作品に込め
た思いを探ります。
【開催期間】令和5年3月25日（土）～6月25日（日）

「淡島雅吉のアトリエ」
～ガラスの「かたち」を求めて～

ハーモニーを楽しむ
ヴォイストレーニング

開催報告

　例年人気の講座で、今年も20名の募集に対し、90名の参加申
込がありましたが、コロナも一段落ということで、枠を30名に増
やして対応しました。また、今年は男性の参加者が多く、男女ほぼ
半々の構成となりました。入念な準備運動から入り、正しい姿勢、
呼吸法などを教えて頂きながら講座が進みました。1曲目は「しゃ
ぼん玉」。先生の身振り手振りに合わせて、いきなり二部合唱です。
お腹から声を出すように、柔らかい発声をするように、何度も注意
がありました。2曲目は先生のピアノに合わせて「チム・チム・チェ
リー」で、二部合唱での半音階の練習のためとのことでした。非常
に中身の濃い講座で、あっという間に2時間が過ぎ、受講者の皆さ
んも満足されている様子で、あと三回が楽しみな講座でした。

【講座の申込方法】　往復はがきに加え、荻窪地域区民センター協議会ホームページからも申込ができます。
　応募締切の数日後に結果をご連絡します。（往復はがきでの申込、ホームページでの申込とも応募者多数の場合は抽選です）

◆往復はがきの場合〈1人1枚〉 ①希望講座名 ②住所 ③氏名（フリガナ） ④年齢 ⑤電話番号を明記のうえ、荻窪地域区民センター協議会（〒167-0051 
荻窪2-34-20）宛申込みください。　◆ホームページの場合〈1人1件〉 受講を希望する講座にアクセスし、フォーマットに沿って必要事項を入力し、
申込みください。なお、ホームページの開催案内の掲載開始は、申込締切日の概ね1ヵ月前を予定しています。

荻窪地域区民センター協議会からのお知らせ
6月27日（火） 午後1時～　会場：第1・2集会室
7月25日（火） 午後1時～　会場：第1・2集会室
※委員会は一般公開です。傍聴を希望される方は
　事務局までお申し込みください。

委員会の委員会の委員会の委員会の委員会の委員会の
日程日程日程

武蔵野の自然探訪
「善福寺の四季」

開催報告

　武蔵野三大湧水池の一つである善福寺池の木々と春の草花、コ
ナラ、クヌギ、コブシ、ヤナギなどを観察をしました。講師は、元東
京農工大教授の星野
義延氏と東京環境工
科専門学校講師の星
野順子氏で、二手に
分かれ、善福寺池を
まわりながら、お二
人からそれぞれ丁寧
な解説をしていただ
きました。

★日時：7月30日（日）午後1時～4時　★会場：荻窪地域区民センター日時：7月30日（日）午後1時～4時　★会場：荻窪地域区民センター
さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日さいえんす縁日「科学」を

楽しもう！
「科学」を

楽しもう！
「科学」を

楽しもう！
「科学」を

楽しもう！
「科学」を

楽しもう！
「科学」を

楽しもう！
「科学」を

楽しもう！
「科学」を

楽しもう！
「科学」を

楽しもう！

「総集版 荻窪の記憶」
発刊記念シンポジウムと
地域懇談会

開催案内

　「荻窪の発展と変貌」をテーマに、冊子の
主要執筆者（松井和夫氏、丸川英明氏、木村
まり氏、新倉毅氏）と協力者（杉並郷土博物
館分館学芸員・市川芙実乃氏）の方々に執
筆された部分の概要や発刊までの経過な
どをを簡単に話していただきながら、荻窪
地域の近・現代史を中心にしたシンポジウ
ムを開催し、後半は各班に分かれて地域の
方々との懇談会を行います。

●日　時：2023年7月8日（土） 午後1時～3時30分
●場　所：荻窪地域区民センター 第1・2集会室
●講　師：「荻窪の記憶」の執筆者・協力者

荻窪地域区民センター協議会

荻窪の記憶
総集版

荻窪地域区民センター　杉並区荻窪2-34-20　　☎3398-9125　【休館日】第2・4月曜日と20日・12/28～1/4
本天沼区民集会所　　　杉並区本天沼2-12-10　☎5310-4633　【休館日】第1・3月曜日・12/28～1/4

発行：荻窪地域区民センター協議会 〒167-0051 杉並区荻窪2-34-20　☎3398-9127　FAX 3398-9128ホームページ　https://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/

イベント紹介

参加費100円
事前申し込み制
定員：300名

昆虫は昆虫は
おいしい?!おいしい?!

竹とんぼを竹とんぼを
つくってつくって
飛ばそう飛ばそう
（飛ばすのは体育室）（飛ばすのは体育室）

紙ひこうき紙ひこうき
大会大会

こっぱ屋さんでこっぱ屋さんで
木工木工

自然と遊ぼう！自然と遊ぼう！
ネイチャーネイチャー
ゲームゲーム

しゃぼん玉でしゃぼん玉で
あそぼうあそぼう

お魚お魚
キャッチャーキャッチャー

スライムスライム

磁石で磁石で
あそぼうあそぼう

※対象年齢：5歳～12歳

缶バッジを缶バッジを
作ろう作ろう

ポップコーンでポップコーンで
ミニ爆発だ！ミニ爆発だ！

日時計を日時計を
作ろう作ろう

ビー玉ビー玉
万華鏡万華鏡

4月14日（金） 4月21日（金）

【参加申し込み方法】
往復はがき又は協議会HPより申し込み
＊往復はがきの場合（1家族1枚）
①行事名：さいえんす縁日　②住所
③参加者氏名（フリガナ）　④年齢
⑤電話番号　
・児童（5～12歳）は3名まで連記可
・未就学児は同伴保護者名を明記の上、
 〒167-0051 杉並区荻窪2-34-20
 荻窪地域区民センター協議会宛に
 申し込み（返信用の宛先も記入）

＊協議会HPの場合（1家族1回）
https：//ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/
へアクセスし、Webメールで申し込み

●申し込み締め切り：7月16日（日）
●結果のお知らせ
・はがきの方は返信はがきで通知
・協議会HPの方はメールで通知
・申し込み多数の場合は抽選となります

広 報 紙

※本紙発行後にスケジュールが変更になる場合があります。最新情報は当協議会ホームページでご確認ください。
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講座などのご案内 ※スケジュール変更の場合はホームページなどでお知らせします。

荻窪地域区民センター協議会からのお知らせ
12月19日（火）	午後1時～　会場：第1・2集会室
1月30日（火）	午後1時～　会場：第1・2集会室
※委員会は一般公開です。傍聴を希望される方は
　事務局までお申し込みください。

委員会の
日程

荻窪地域区民センター　杉並区荻窪2-34-20　　☎3398-9125　【休館日】第2・4月曜日と20日・12/28～1/4
本天沼区民集会所　　　杉並区本天沼2-12-10　☎5310-4633　【休館日】第1・3月曜日・12/28～1/4

発行：荻窪地域区民センター協議会	 〒167-0051	杉並区荻窪2-34-20　☎3398-9127　FAX	3398-9128ホームページ　https://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/

講座名 内容・講師 開催日・時間 定 員 参加費 申込締切

二期会メゾソプラノ歌手
ひらやす かつこが歌う
日本の歌と世界の歌

親しみやすく、メロディの美しい歌曲を表現豊か
に感情を込めて歌うコンサートです。

歌：ひらやす かつこ╱ピアノ：醍醐抄代子
1月25日（木）

午後2時〜3時30分 40名 200円 1月7日（日）

「犬神家の一族」から学ぶ遺言
こんな遺言で大丈夫？相続を争族にしないため
の遺言を。行政書士が「遺言のいろは」を語ります。
東京都行政書士会杉並支部出張講座。

講師：池尻亜希子（行政書士）

2月3日（土）
午後1時〜3時 40名 200円 1月21日（日）

第45回 アート展
地域のみなさんからの募集した作品を展示しま
す。絵画、写真、工芸、陶芸、彫金、染色、書、短歌、俳
句、手芸、表装、その他。

2月23日（祝・金）
午前10時〜午後4時

24日（土）
午前10時〜午後3時

− 無料 −

●場　　所：杉並区立郷土博物館分館（杉並区天沼3-23-1	天沼弁天池公園内）
●開館時間：午前9時～午後5時
●休	館	日：毎週月曜日と第3木曜日、年末年始（12月28日～1月4日）、

1月8日（月・祝）は開館、翌日休館
●観	覧	料：無料

郷土博物館分館 問合せ：☎5347-9801

西棟1・2階展示室

　伊東忠太、前川國男、芦原義信、船越徹、黒川紀章、六角鬼丈、伊東
豊雄、隈研吾、青木淳など、日本を代表する著名な建築家たちが、公
共建築物をはじめとする数多くの作品を杉並に残しています。今
回の企画展では、杉並の主要な公共建築の模型を一堂に集め、設計
図面や関係図書などとともに展示し、建築物と杉並の景観デザイ
ンとの関わりについて紹介します。

【開催期間】令和5年10月28日（土）～令和6年1月14日（日）

「建築模型からみる杉並のデザイン」
─公共建築と景観─

2023・24
12月・1月

No.366
11月28日発行

「地域からのお知らせ」のコーナーに掲載したい地域情報がありましたら、
センター協議会へFAXでご連絡ください。FAX.3398-9128

春の子どもまつり開催案内

おひなさまと写真を撮ろう！

●日　時：令和6年3月3日（日） 午前10時〜午後2時
●場　所：荻窪地域区民センター　●参加費：無料

・折り紙でおひなさまを作ろう
・キャンディレイを作ろう
・木のおもちゃで遊ぼう
・ダンスを楽しもう
・マルシェコーナー：ポップコーン、綿菓子、
クッキー、パン、飲料販売

【講座の申込方法】　[講座の申込方法]	往復はがきに加え、荻窪地域区民センター協議会ホームページ（右の二次元コード）からも申込ができます。
応募締切の数日後に結果をご連絡します。応募者多数の場合は抽選です。

◆往復はがきの場合（1人1枚）①受講講座名、②住所、③氏名（フリガナ）、④年齢、⑤電話番号を明記の上、
　荻窪地域区民センター協議会（〒167-0051	荻窪2-34-20）宛お申し込みください。
◆ホームページの場合受講希望の講座にアクセスし、フォームに沿って必要事項を入力し、お申し込みください。
　なお、ホームページの開催案内の掲載開始は申込締切日の概ね1ヶ月前を予定しています。 地域アートとの出会い！

日　時：令和6年2月23日（祝・金）午前10時～午後4時
24日（土）午前10時～午後3時

会　場：荻窪地域区民センター　主　催：荻窪地域区民センター協議会

第45回 第45回 アート展アート展

作品を募集します！
応募締切：12月22日（金）必着
出展申込方法：「申込書」「出品規定」は荻窪地域区民センター協議会事務局で配布しています。
協議会HPからもダウンロードできます。

「申込書」に必要事項をご記入の上、荻窪地域区民センター協議会へ郵送・持参・FAXで提出してください。
＊詳細は荻窪地域区民センター協議会事務局へお問い合わせください。

荻窪小学校ソーランクラブ ヴォラーレ 木のおもちゃで遊ぼう 荻窪高校軽音楽部

ファンカ・ヒップ ハロウィン撮影 母親クラブつくし ニュースポーツ体験 杉並産新鮮野菜販売

　秋晴れの日曜日、当協議会メインイベント「おぎくぼセンター祭」が約800人の来場者をお迎えし、にぎやかに開催されました。マルシェ
では花の販売、近隣農家の新鮮野菜直販、パンや和菓子のコーナー、恒例のポップコーンや綿菓子の実演販売などで大賑わい。また苗木配
布や、歌やダンスなど5グループの発表の他、8団体によるさまざまな展示、実演があり、ご家族揃って楽しんでいただけるお祭りでした。
　荻窪高校の生徒さんたちを含め、地域の方々にたくさんご協力いただき、本当にありがとうございました。HPにも写真を載せました
のでご覧ください。

第45回 おぎくぼセンター祭おぎくぼセンター祭開催報告
10月29日（日）

区内在住、在勤、在学のみなさまから
広く募集した作品を展示します。

★絵　画：油絵・日本画・水彩画・水墨画・版画・デッサンなど
★彫　刻：木・金属・石など
★工　芸：陶芸・木竹・彫金・染色など
★その他：写真・書道・短歌・俳句・華道・手芸 など

【講座の申込方法】　往復はがきに加え、荻窪地域区民センター協議会ホームページからも申込ができます。
　応募締切の数日後に結果をご連絡します。（往復はがきでの申込、ホームページでの申込とも応募者多数の場合は抽選です）

◆往復はがきの場合〈1人1枚〉 ①希望講座名 ②住所 ③氏名（フリガナ） ④年齢 ⑤電話番号を明記のうえ、荻窪地域区民センター協議会（〒167-0051 
荻窪2-34-20）宛申込みください。　◆ホームページの場合〈1人1件〉 受講を希望する講座にアクセスし、フォーマットに沿って必要事項を入力し、
申込みください。なお、ホームページの開催案内の掲載開始は、申込締切日の概ね1ヵ月前を予定しています。

広 報 紙

※本誌発行後にスケジュールが変更になる場合があります。最新情報は当協議会ホームページでご確認ください。
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講座などのご案内 ※スケジュール変更の場合はホームページなどでお知らせします。

●場　　所：杉並区立郷土博物館分館（杉並区天沼3-23-1 天沼弁天池公園内）
●開館時間：午前9時～午後5時
●休 館 日：毎週月曜日と第3木曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
●観 覧 料：無料

郷土博物館分館 問い合せ：☎5347-9801
西棟1・2階展示室

　今年が生誕120年にあたる世界的な版画家の棟方志功（1903～
1975）は、昭和26年（1951）より杉並区荻窪（上荻）で暮らしました。棟
方がデザインを手掛けた包装紙や、自宅のトイレに描いた雪

せっ

隠
ちん

観音な
ど、荻窪での暮らしや人々との交流を通じて生み出された作品の数々を
展示します。
【開催期間】令和5年7月15日（土）～10月1日（日）

「生誕120年 棟方志功」
─暮らしの中の芸

げ い

業
ご う

─

「大人のワイン講座」
（杉並区在住・在勤の20歳以上が対象です）

　2回とも、講義とテイスティングを行います。ワインビギナーから
上級者まで幅広く楽しめる大人のワイン講座です。
●第1回：ロゼワイン ●第2回：オレンジ/アンバーワイン
●講　師：上田紀子（シニアソムリエ/ANA羽田空港VIPラウンジマネージャー）
●日　時：9月21日・10月5日（各木曜日）午後1時30分～3時30分
●場　所：荻窪地区区民センター　●定　員：20名
●参加費：各回1,500円　●締　切：9月10日（日）
※参加希望の方は上記をご覧ください。

荻窪地域区民センター協議会からのお知らせ
8月29日（火） 午後1時～　会場：第1・2集会室
9月26日（火） 午後1時～　会場：第1・2集会室
※委員会は一般公開です。傍聴を希望される方は
　事務局までお申し込みください。

委員会の
日程

地域交流会
「こみゅに亭カフェ」開催案内

荻窪地域区民センター　杉並区荻窪2-34-20　　☎3398-9125　【休館日】第2・4月曜日と20日・12/28～1/4
本天沼区民集会所　　　杉並区本天沼2-12-10　☎5310-4633　【休館日】第1・3月曜日・12/28～1/4

発行：荻窪地域区民センター協議会 〒167-0051 杉並区荻窪2-34-20　☎3398-9127　FAX 3398-9128
ホームページ　https://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/

〜関東大震災から100年〜〜関東大震災から100年〜

防災フォーラム防災フォーラム
★Ⅰ 講義とグループによる意見交換
①「知らないと後悔する、自然災害への目線」
　講師：大木裕子（『住んでいい町、ダメな町』著者）
②杉並区の地域危険度や防災対策等
　（杉並区）

★Ⅱ 展示と自己診断
講演に関連したパネル・防災グッズ等

★場所：荻窪地域区民センター ★参加費：共に無料
Ⅰ	講義と意見交換
  ●日時：9月30日（土）午後1時～4時 ●定員：50名
Ⅱ	展示と自己診断
  ●日時：9月30日（土）午後1時～4時、10月1日（日）午前10時～午後3時
  ●定員：なし
  　参加申し込み方法はP4をご覧ください。

小田陽子の歌とおしゃべりで
つながろう！

地域住民同士の
楽しい交流づくり

●ゲスト：小田陽子（阿佐ヶ谷ジャズストリートでお馴染み！歌手）
●日　時：9月9日（土）午後3時30分～5時
●場　所：荻窪地域区民センター第1・2集会室
●定　員：30名　●参加費：200円　●締　切：8月27日（日）
※参加希望の方は上記をご覧ください。

リズム＆ストレッチ開催報告

　人気講座「リズム＆ストレッチ（4回
講座）」の2回目、当日の参加者は20名。
講師の楽しいトークから始まり、まず
全身のストレッチを行いました。
　それからふくら脛、すねのなどの筋
肉トレーニング。音楽のリズムに合わ
せた正しいウォーキングの練習とい
ろいろな動作を組み込んだリズム運
動。ユーモアたっぷりの説明で、笑い
声が絶えず皆さん楽しく運動されて
いました。

6月8日（木）

講座名 内容・講師 開催日・時間 定 員 参加費 申込締切

講談鑑賞会 夏のひと時、プロの講談師による怪談の迫力を楽しみましょう。
出演：神田山緑・一龍齋貞奈

8月12日（土）
午後1時～2時30分 30名 200円 7月30日（日）

地域交流会
「こみゅに亭カフェ」

阿佐谷ジャズストリートでお馴染みの歌手小田陽子の歌とお話しを交
えて参加者との交流。                                   ゲスト：小田陽子（歌手）

9月9日（土）
午後3時30分～5時 30名 200円

（飲料代込み）8月27日（日）

大人のワイン講座
各回とも講義とワインのテイスティングを行います。ビギナーから上級
者まて幅広く楽しめる大人のワイン講座です。（詳細はP3をご覧くださ
い。）※20才以上が対象の講座です。
講師：上田紀子（シニアシムリエ・ANA羽田空港VIPラウンジマネジャー）

9月21日・10月5日
各木曜日（2回）

午後1時30分~3時30分 
20名 各回

1,500円 9月10日（日）

〜関東大震災100年〜
防災フォーラム

我が家の自然災害の被災危険度は？　我が家の防災対策は大丈夫か？
Ⅰ講義とグループによる意見交換
　①「知らないと後悔する、自然災害の目線」

講師：大木裕子（『住んでいい町、ダメな町』著者）
　②杉並区の地域危険度や防災対策等（杉並区）

9月30日（土）
午後1時～4時 50名 無料 9月10日（日）

Ⅱ展示と自己診断
　講演に関連したパネル・防災グッズ等

9月30日（土）
午後1時～4時
10月1日（日）

午前10時～午後3時
なし 無料 当日

会場にて随時

いきいき朗読教室
演劇のように登場人物の台詞を演じ分けるなど、ドラマチックな朗読を
初歩から楽しく学びます。

講師：岡摂子（ドラマティック・リーディング講師）

10月5日・12日・19日・26日
各木曜日（4回）

午後1時30分~3時30分
20名 300円 9月24日（日）

講座紹介

【お詫びと再申込みのお願い】
　6月5日～11日の期間に「さいえんす縁日」にネットで
申し込みをされた方へのお願い。
　令和5年6月5日～11日の期間、「さいえんす縁日」のネット
申込みが荻窪地域区民センター協議会で受信できない不具合
が発生しておりました。上記期間にネットで申込みいただい
た方には、ご迷惑をおかけして大変申し訳ございませんが、再度、協議会HPの再
申込み用フォームから申込みをお願いいたします。（締切日7月16日㈰）

再申込み入力用URL

広 報 紙

※本紙発行後にスケジュールが変更になる場合があります。最新情報は当協議会ホームページでご確認ください。

講座などのご案内 ※スケジュール変更の場合はホームページなどでお知らせします。

荻窪地域区民センター協議会からのお知らせ
2月27日（火） 午後1時～　会場：第1・2集会室
3月19日（火） 午後1時～　会場：第1・2集会室
※委員会は一般公開です。傍聴を希望される方は
　事務局までお申し込みください。

委員会の
日程

荻窪地域区民センター　杉並区荻窪2-34-20　☎3398-9125　【休館日】第2・4月曜日と20日・12/28～1/4
※本天沼区民集会所は令和5年9月末をもって廃止されました。

発行：荻窪地域区民センター協議会 〒167-0051 杉並区荻窪2-34-20　☎3398-9127　FAX 3398-9128
ホームページ　https://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/

●場　　所：杉並区立郷土博物館分館（杉並区天沼3-23-1 天沼弁天池公園内）
●開館時間：午前9時～午後5時
●休 館 日：毎週月曜日と第3木曜日、4月29日（月・祝）、5月6日（月・休）は開館、翌日休館
●観 覧 料：無料

郷土博物館分館 問合せ：☎5347-9801

西棟2階展示室
　杉並区内からは現在160カ所を超える遺跡が発見されています。
その多くは旧石器時代や縄文時代の遺跡で、これまで弥生時代につ
いてはあまり注目されていませんでした。
　しかし近年、発掘調査の増加により弥生時代を代表する遺構であ
る環濠集落や方形周溝墓が発見され、区内の弥生時代の様子が明ら
かになってきました。
　そこで本展では、大宮遺跡、鎌倉橋上遺跡、方南町峰遺跡群などの
発掘調査成果をもとに、弥生時代の生活や葬送について紹介します。

【開催期間】令和6年2月23日（金・祝）～5月12日（日）

「発掘された弥生時代」

「地域からのお知らせ」のコーナーに掲載したい地域情報がありましたら、
センター協議会へFAXでご連絡ください。FAX.3398-9128

【講座の申込方法】　[講座の申込方法] 往復はがきに加え、荻窪地域区民センター協議会ホームページ（右の二次元コード）からも申込ができます。
応募締切の数日後に結果をご連絡します。応募者多数の場合は抽選です。

◆往復はがきの場合（1人1枚）①受講講座名、②住所、③氏名（フリガナ）、④年齢、⑤電話番号を明記の上、
　荻窪地域区民センター協議会（〒167-0051 荻窪2-34-20）宛お申し込みください。
◆ホームページの場合受講希望の講座にアクセスし、フォームに沿って必要事項を入力し、お申し込みください。
　なお、ホームページの開催案内の掲載開始は申込締切日の概ね1か月前を予定しています。
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講座名 内容・講師 開催日・時間 定 員 参加費 申込締切

第45回 アート展
～地域アートとの出会い～

区内在住、在勤、在学の皆さまから広く募集した作品を
展示します（絵画、彫刻、工芸、その他）。

2月23日（金・祝）
午前10時～午後4時

24日（土）
午前10時～午後3時

− − 当日直接

夫婦で学ぶ産後ケア
～産んだらなんとか

なりませんから！～

なぜ、産後クライシスは起こるのか？ 育児の導入期を
スムーズに迎え、共に育児を楽しむパートナーシップ作りを
目指します。対象：妊娠中、出産後の方、カップル（一人でも可）
※生後６カ月までの赤ちゃんは同席可能。

講師：吉田紫磨子
（NPO法人マドレモニータ認定 産後セルフケアインストラクター）

3月9日（土）
午前10時30分～12時

20組
40名

1組
200円 2月18日（日）

地域交流会
「こみゅに亭カフェ」

シャンソン歌手Mihokoの歌を楽しみながら地域住民
同士の交流をします。

3月10日（日）
午後3時30分～5時 30名 200円

（飲料代込み） 2月25日（日）

武蔵野自然探訪
～善福寺川緑地の春～

善福寺川緑地の春の樹木（さくら）や道脇の草花を観察
します。現地集合・解散、小雨決行。

講師：渡辺直明（元東京農工大助教）
星野義延（元東京農工大教授） 
星野順子（東京環境工科専門学校講師）

3月18日（月）
集合：午後1時30分

関東バス「シャレール荻窪入
口」バス停前（荻窪駅南口関
東バス1番乗場「荻51」系統）

20名 200円 2月25日（日）

2010年から変わらぬ出演者で続いている名物寄席。金原亭馬玉師
匠が「大工調べ」と「締め込み」の落語二席を熱演しました。聴覚障がい
の方にも楽しんで頂けるよう日本ではあまり例のない字幕付きです。
当初から同じスタッフが作成していて、師匠の噺と字幕がぴったりシン
クロします。随所に笑いを誘いながら、翁家和助師匠が様々な道具を
使って繰り出す見事な曲芸には皆さん驚嘆しきりでした。

約40名の参加者全員、大満足の様子で帰られました。
字幕作成：要約筆記サークル さくらんぼ

開催報告

荻窪寄席
12月10日（日）

開催報告
12月10日（日）

地域交流会「こみゅに亭カフェ」
ナタリアさんと

ウクライナのクリスマス料理を
みんなで作って語り合おう

三鷹にあるウクライナカフェ「クラヤヌイ」シェフのナタリア
さんと、日本在住10年、日本語が堪能なヴィクトリアさんと一
緒にウクライナのクリスマス料理を作りました。参加者18名、メ
ニューはボルシチとクチャです。クリスマス料理は動物の油脂を
使わない12種類の料理を作るそうです。クチャは、七分搗きのご
飯にドライフルーツ、胡桃、蜂蜜などを混ぜ込んだ料理で、日本
人にとってはとても珍しい一品でした。お二人が各テーブルを回
り、調理の進行を確認しながら、珍しいハーブや料理用語につい
て、参加者と話が弾みました。

流暢な日本語でのウクライナの文化や習慣の説明、伝統的な
飾りを配した美しいテーブルセッティング、クリスマスの歌…。そ
して「伝統的な文化をしっかり守っていきたい、平和は簡単なも
のではない、心をきれいにして前に進みましょう」という言葉が心
に残りました。
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春の子どもまつり
笑顔あふれる ふれあいの場で楽しもう！

●日時：令和6年3月3日（日）午前10時〜午後2時 ●会場：荻窪地域区民センター

2階 工芸室
おり紙あそび
〜おひなさまをつくろう〜

2階 第6集会室
キャンディレイを作ろう
※キャンディがなくなり次第終了

1階 談話コーナー
缶バッジプレゼント

1階 談話コーナー
マルシェコーナー
ポップコーン、綿がし、ジュース、クッキー 、
焼菓子、パン

2階 第1・2和室
木のおもちゃであそぼう

2階 第1・2集会室
ステージ 〜ダンスを楽しもう〜 （先着順）
●午前10時30分〜11時15分
　ダンスパフォーマンスとダンス体験コーナー 
●午後1時〜1時45分
　日本舞踊と扇子を使ったワークショップ

2階 第4・5集会室
おひなさまと写真を撮ろう！
おひなさまの由来を知っていますか？
地域で大切に保存されてきた
100歳のひな人形を展示します。

地下2階 体育室
子どもも楽しめる
ニュースポーツ体験

※おり紙遊び、おひなさまと写真撮影､キャンディレイ､缶バッジプレゼントは1人1回です。
※会場内の配慮（車椅子や手話等）については事前にご相談ください。

入場無料

参加して作って

楽しもう！

第1部  「親子で学ぶ自宅避難」
〜自宅でサバイバル、はじめの一歩！

やってみよう、食べてみよう〜

第2部  「震災時の防犯」
〜震災救援所や自宅での注意点と対策〜

日時：10月5日（土）
会場：荻窪地域区民センター



広 報 紙

※本紙発行後にスケジュールが変更になる場合があります。最新情報は当協議会ホームページでご確認ください。

荻窪地域区民センター　杉並区荻窪2-34-20　☎3398-9125　【休館日】第2・4月曜日と20日・12/28〜1/4
※本天沼区民集会所は令和5年9月末をもって廃止されました。

発行：荻窪地域区民センター協議会	 〒167-0051	杉並区荻窪2-34-20　☎3398-9127　FAX	3398-9128ホームページ　https://ogikubokyougikai.sakura.ne.jp/
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No.370
7月16日発行

講座などのご案内 ※スケジュール変更の場合はホームページなどでお知らせします。

荻窪地域区民センター協議会からのお知らせ

7月30日（火）	午後1時〜　会場：第1・2集会室
8月27日（火）	午後1時〜　会場：第1・2集会室
＊委員会は一般公開です。傍聴を希望される方は
事務局までお申し込みください。

委員会の
日程

●場　　所：杉並区立郷土博物館分館
（杉並区天沼3-23-1	天沼弁天池公園内）

●開館時間：午前9時〜午後5時
●休 館 日：毎週月曜日と第3木曜日、

8月12日（月・休）、9月16日（月・祝）は開館、翌日休館
●観	覧	料：無料

郷土博物館分館 問合せ：☎5347-9801

西棟1階 展示室
　今春、郷土博物館本館にて開催した企画展「おいしいくらし」の資
料から、昭和後期から平成初期にかけて流行したカラフルなキッチ
ンツールなどを再構成して展示を行います。
　本展では、キッチンツールのデザインに着目し、花柄や水玉模様で
彩られた調理道具やガラス製品に加えて、当時の家計の様子がわか
る資料も新たに展示します。台所や食卓にまつわる思い出を語り合
う場になれば幸いです。

【開催期間】令和6年6月8日（土）〜9月1日（日）
※会期中、一部展示替えがあります。

【展示解説】令和6年8月10日（土）
午後2時〜2時30分	西棟1階展示室
予約不要（お時間に直接展示室へお越しください。）

「巡回展 おいしいくらし
～ポップでキッチュな昭和キッチン～」

西棟2階 展示室
　『アトリエの巨匠たち』『推理作家の発想工房』などの作品で知られ
る写真家・南

みなみ

川
かわ

三
さん

治
じ

郎
ろう

（1945-2018）は、美術家や小説家を仕事場ご
と撮影する手法を用いて、その人物像や創作の様子を写真に収めて
きました。その中には、中

なか

川
がわ

一
かず

政
まさ

（1893-1991）、鈴
すず

木
き

信
しん

太
た

郎
ろう

（1895-
1989）、開

かい

高
こう

健
たけし

（1930-1989）といった杉並にゆかりのある人物も多
く含まれています。そうした杉並ゆかりの作家とその仕事場を中心
に、南川三治郎が撮影してきた作品を紹介します。

【開催期間】令和6年6月15日（土）〜9月23日（月・祝）
【展示解説】令和6年7月20日（土）、9月21日（土）

午後2時〜2時30分	西棟2階展示室
予約不要（お時間に直接展示室へお越しください。）

「南川三治郎写真展
巨匠たちの仕事場」

「地域からのお知らせ」のコーナーに掲載したい地域情報がありましたら、
センター協議会へFAXでご連絡ください。FAX.3398-9128

【講座の申込方法】　[講座の申込方法]	往復はがきに加え、荻窪地域区民センター協議会ホームページ（右の二次元コード）からも申込ができます。
応募締切の数日後に結果をご連絡します。応募者多数の場合は抽選です。

◆往復はがきの場合（1人1枚）①受講講座名、②住所、③氏名（フリガナ）、④年齢、⑤電話番号を明記の上、
　荻窪地域区民センター協議会（〒167-0051	荻窪2-34-20）宛お申し込みください。
◆ホームページの場合受講希望の講座にアクセスし、フォームに沿って必要事項を入力し、お申し込みください。
　なお、ホームページの開催案内の掲載開始は申込締切日の概ね1か月前を予定しています。

講座名 内容・講師 開催日・時間 定 員 参加費 申込締切

さいえんす縁日 多彩な出し物で、サイエンスと遊びの楽しい縁日です。親
子での参加も大歓迎。対象：5歳～12歳

7月28日（日）
午後1時～4時 なし 無料

事前申込不要・当日予約
先着順（一人1か所限り）
予約受付：午後0時30分～

講談鑑賞会 夏のひと時、プロの講談師による講談の楽しさと迫力を
楽しみましょう。                   出演：神田山緑、宝井小琴

8月3日（土）
午後1時～2時30分 50名 200円 7月21日（日）

いきいき朗読教室
演劇のように登場人物の台詞を演じ分けるなど、ドラマ
チックな朗読を初歩から楽しく学びます。

講師：岡摂子（ドラマティック・リーディング講師）

8月8日・22日、9月5日
各木曜日（3回）
午後1時～3時

20名 300円 7月21日（日）

防災フォーラム

①第1部 「親子で学ぶ自宅避難」
～自宅でサバイバル、はじめの一歩！

やってみよう、食べてみよう～
　　講演：自宅避難の方法や備えについて
②第2部「震災時の防犯」
　　講演：震災救援所や自宅での注意点と対策について

10月5日（土）
①午前10時30分～

12時30分
②午後2時～4時　

第1部 24家族
（1家族3名まで）
第2部 30名

無料 9月15日（日）

声楽家の岡嵜峰子さんを講師に迎え、2週にわたってレッス
ンを行いました。口腔美エクササイズとは、姿勢・呼吸・口や顔
回りの筋肉のためのオリジナルエクササイズです。

まずは「アー・エー・イー・オー・ウー」と発声して滑舌を良く
するトレーニングをしてから、舌・首・口角・目力のストレッチ
で顔の筋肉を鍛えました。その後は二人一組になり、お互いの
姿勢・立ち姿・座り姿・歩き方を観察・助言しました。

最後は一人ずつ立って歩き、椅子の前で止まり表情豊かに
自己紹介をして座るという実践をし、美しい立居振る舞いが
身につきました！ 皆さんが自然な微笑みとキラキラした目
で帰られる姿に、講座の充実度が感じられました。

開催報告
4月19・26日（金）

「歌を交えた
口腔美エクササイズ」
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協議会委員を追加募集！

●
●

第46回おぎくぼセンター祭おぎくぼセンター祭
★日 時：9月8日（日） 午前10時～午後3時　★会 場：荻窪地域区民センター

★2F
・ステージ：合唱・弦楽器ダンス・リズム遊び
・プラネタリウム（スクリーン）
・わくわくリフレッシュ体験
・木のおもちゃで遊ぼう
・工芸室：消費者センター展示・発電体験
・廊下壁面：写真サークル作品展示
　など、さまざまなコーナーがあります！

※マイバッグをお持ちください。
※内容等が変更になる場合があります。事前に協議会HPや電話でご確認ください。
※会場内の配慮（車椅子や手話等）については事前にご相談ください。

★1F
・杉並新鮮野菜販売
　午前10時〜
　なくなり次第、終了します。
・花販売
・談話コーナー：缶バッジ
・マルシェ：ポップコーン／綿菓

子・パン・クッキー／和菓子／
ジュース

★B2
・体育室：ニュースポーツ体験

★苗木配布
「苗木で募金」にご協力をお願い
します。
なくなり次第、終了します。

★玄関
スーパーボール
すくい


