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＊荻窪地域区民センターは大規模改修のため休館中です。
　当協議会は荻窪会議室、コミュニティふらっと本天沼等で活動します。

荻窪地域区民センター　杉並区荻窪2-34-20（休館中）
コミュニティふらっと本天沼　杉並区本天沼2-12-10　☎03-5310-4633 【休館日】第1•3月曜日•12/28〜1/4

〒167-0052 杉並区南荻窪2-28-13 荻窪会議室1階
☎03-3398-9127　FAX03-5941-8633発行：荻窪地域区民センター協議会
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★本紙発行後にスケジュールが変更になる場合があります。最新情報は当協議会ホームページでご確認ください。
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新年度の活動に向けて
　日頃は、荻窪地域区民センター協議会の活動にご理解を賜り厚く御礼申し上げます。
　荻窪地域区民センターは、令和6年10月から大規模改修工事のため休館中ですが、南荻窪にある荻窪会議室を
拠点とし、「コミュニティふらっと本天沼」他外部の施設を利用しながら、積極的に活動を続けています。
　当初懸念されていたイベント規模の縮小や講座開催回数の減少などを最小限に抑えられ、安堵しています。
　新装なった荻窪地域区民センターでの活動再開は、10月の予定となっており、令和8年度の活動は、センターク
ローズ期間（4月〜9月）と再開後（10月〜3月）で、活動の規模や頻度・内容などに柔軟な対応が求められそうです。
　当協議会と致しましては、如何なる状況下でも「人とつながり地域を盛り上げる活動」「地域のふれあいと交
流」「地域発見の機会提供」「生涯教育に寄与する多彩な講座の提供」といった基本精神に沿った活動を継続し
てまいります。
　11月には、新装なった荻窪地域区民センターに相応しいより多くの方々にご参加いただけるセンター祭を開催する予定で、すで
に準備に取りかかっています。
　今年度も、地域社会に根ざした全世代参加型の活動を行ってまいりたいと思います。これまで同様ご指導ご支援の程よろしくお
願い申し上げます。	 荻窪地域区民センター協議会会長　熊谷 伸成

★募集内容：住みよい豊かなまちづくりの推進を目的とした協議会の活
動を身近なものに感じてもらい、各世代の人に愛されるマ
スコットキャラクターのデザイン原案。
※名前については、デザイン決定後荻窪地域の皆さんによ

る投票で決定する予定です。
★募集期間：2026年3月1日（日）～2026年6月30日（火）
★審　　査：荻窪地域区民センター協議会において応募作品の審査を実

施し、最優秀作品1点、優秀作品数点選定、最優秀作品をデザ
イン原案として採用します。

★賞　　品：最優秀賞には図書カード1万円分を、優秀賞には図書カー
ド5千円分を贈呈します。

2026年10月（予定）荻窪地域区民センター
リニューアルオープン記念

　荻窪地域区民センター協議会のマスコットキャラク
ターを作成するにあたり、デザイン原案を杉並区に在
住・在勤・在学の方から募集します。

マスコットキャラクターマスコットキャラクター
デザイン原案募集！デザイン原案募集！

協議会委員募集中！
ボランティアで活動する委員を

募集しています。
詳細は中面記事を参照

詳細は
デザイン募集ページを
参照してください。

●募集要項
　二次元コードから
●問合せ先
　荻窪地域区民センター
　協議会事務局

☎03-3398-9127



★オギボンとは
荻窪を更に魅力的な街にした

い！ という強い地元メンバー
の思いから生まれたタウンマガ
ジンです。荻窪地域情報発信委
員会のメンバーが中心となり、
2013年に第1号を発刊。荻窪
の良いところ（フランス語で良
い＝BON）という意味の『Ogibon（オギボン）』です。

★発行＆配布
年2回20,000部発行し、荻窪の魅力を色々な角度から発信して

います。配布場所はタウンセブン・ルミネ荻窪・杉並公会堂他多
数です。無料で配布しているので気楽に手に取ってください。毎
回発行を心待ちにしている人も多いです。

★これまでで人気の特集は？
やはり荻窪と言えばラーメンの街です。駅徒歩15分圏内の有名

店や若手ニューカマーを取り上げました。老舗ラーメン店の屋号
に「◯信」や「◯長」など付いているのは、長野県をルーツに持
つ店主が多いことが由縁です。

今後取り上げたい特集は焼肉やラーメン以外の麺類（そば・う
どん）など、そして焼鳥・やきとりの違いなどを掘り下げてみた
いです。

★「この街で○○」「この
街に○○」「この街は
○○」のタイトルが多
いのは？
荻窪はいい意味で地味です

が、案外カラフルです。舌が肥
えている人が多く、洗練された審美眼もあり、皆さんの荻窪愛を
感じます。

★表紙にもこだわりが
「少年ジャンプ＋」で過去に連載していた「とんかつDJアゲ太郎」

作画の小山ゆうじろうさんや、切り絵作家の吉野有里子さんなど、
杉並区に由縁があるクリエイターが手掛けた表紙があります。

★2023年から始めた
　「オギボン祭り」

5月に荻窪タウンセブン8階あお
ぞらぱーくで、地域の活性化や店舗
同士のつながりを目的に「この街で、
おいしい出会いが待っている」を合
言葉に、地元の飲食店が出店するイ
ベントを行っています。2日間で約
1万人が来場して賑わいます。

★今後の荻窪について
とにかく荻窪が好き、荻窪をもっと自慢したい、荻窪に来てほ

しい。線路を挟んで街がふたつある感覚があります。南は落ち着
いているし、北は若い人も多い。偏らないように南北をバランス
よく、半々に紹介していきたいです。いつもの街にも、まだ知ら
ない景色や店があります。そんな小さな発見を重ねながら、荻窪
という街をもう一度好きになってほしいです。

荻窪荻窪のの人人とと
集集いのいの場場

第18回

荻窪の街と人を応援する地域情報誌オギボン。
この街の“好き”を見つける一冊です！

今回は編集者の松崎淳一さんに話を伺いました。

Ogibon（オギボン）

発行人：荻窪地域情報発信委員会
　　　　（東京商工会議所杉並支部荻窪ブロック）
●住所：杉並区上荻1-2-1 Daiwa荻窪タワー2階（荻窪駅北口から徒歩3分）
●問い合わせ：info@ogibon.net

　地域住民の交流の場を設け良好なコミュニティを
形成することで、住みよい豊かなまちづくりを進め
ることを目的とし、おまつりなどのイベントや各種
講座・講演の企画・運営、他団体との協働事業、広報紙
の発行・ホームページの運営などを行っています。活
動内容は、二次元コードからご覧いただけます。

2026年10月 荻窪地域区民センター
リニューアルオープン予定！
一緒にボランティア活動をしませんか？
荻窪地域区民センター協議会 第25期委員追加募集中！

【対　　象】荻窪地域（HP参照）に在住・在勤・在学の方
　　　　　及び地域外在住で活動可能な方

【活動期間】～2029年3月末（1期2年を2期、2026年度は第25期の2年目）
【募集人員】若干名
【委員活動費】交通費程度支給
【応募方法・問合せ先】委員募集ページをご覧ください。 活動内容委員募集

取材風景

会議風景

Vol.5 October 2015 Vol.17 May 2022 Vol.20 November 2023 Vol.24 November 2025



開催報告 ※詳細は協議会ホームページをご覧ください。

開催案内

家族が高齢になったら
〜このサインを見逃すな〜

　身体の衰えや認知の低下を予防するための運動・食生活を
学ぼう！
●講　師：杉並区地域包括支援センター

ケア24南荻窪職員
●日　時：6月13日（土） 午前10時〜12時
●会　場：荻窪会議室
●定　員：30名
●参加費：無料
●申込締切：5月29日（金）

初心者のための短歌教室
〜31音の音の世界〜

　短歌は31音の小さな「詩」で、難しいルールもなく、自分の
思いを気楽に書き留められます。全く作ったことのない方、
歓迎です。
●講　師：平岡直子（歌人、歌誌「外出」同人、第66回現代歌人協会賞受

賞、「NHK短歌」選者）
●日　時：4月20日、5月18日、
	 6月15日 各月曜日（3回）
	 午後1時〜3時
●会　場：荻窪会議室
●定　員：20名
●参加費：300円
●申込締切：4月6日（月）

長谷川講師によるシリーズ講座

一里歩けば見えてくる、今・昔！
第1回 ～天沼編～
　参加者は12名、講師の昔話・裏
話を交えた解説を聞きながら天
沼・本天沼にある神社仏閣・史跡
などを約2時間かけて巡りまし
た。講師の話はとても興味深く、参
加した皆さんは盛んにうなずいて
いました。

第2回 〜荻窪三庭園編〜
　60名の申込があった人気講座
の第2回目は荻窪三庭園がメイン
の散策です。
　参加者は講師の解説を聞きな
がら、荻窪2丁目・3丁目・4丁目の
スポットを約2時間かけて巡りま
した。今回も講師の話はとても興味深く、シリーズ化されているな
ら次回も是非参加したいと皆さん大満足で帰られました。

●1月17日（土）●12月21日（日）

●1月13日・20日（火）

朗読講座
～楽しくドラマティック・リーディングを～

　高倍率の人気講座。準備体操
として補助講師の尾崎廣子さん
の指導で、まず体を温め、緊張を
緩めるストレッチから始まり、続
いて北原白秋作詞の「あいうえお
の歌」で滑舌を良くする発声を全
員で行いました。
　そして、朗読赤十字奉仕団で活
躍中の䑓 史子（だい ふみこ）講
師の朗読指導にバトンタッチ。最
初に柏田道夫作の「しぐれ茶漬」
より「鯉のあらい」の朗読を披露。
それを手本に参加者が順番に読み進める姿は真剣でもあり、
楽しそうでもあり！ 宿題として朗読原稿を持ち帰る姿はや
る気に溢れていました。

地域懇談会
　令和7年度地域懇談会が開催さ
れ、関係諸団体の方々と荻窪地域
区民センター協議会関係者など、
44人が参加しました。
　はじめに「様々な外国人の隣人
との接し方」をテーマに、杉並区文
化交流課長の渡邉淳之介さんの講
演があり、続いてアクラス日本語
教育研究所・杉並区交流協会評議
員の嶋田和子さんに「みんなでつ
くる多文化共生社会～活気ある地
域づくりを目指して～」と題して
パワフルな講演をしていただきました。
　質疑応答の時間では参加者から活発な発言もあり、多くの
学びと気づきを得て終了しました。

●1月17日（土）



講座などのご案内 ※詳細及びスケジュール変更などはホームページをご覧ください。

【講座の申込方法】　往復はがきに加え、荻窪地域区民センター協議会ホームページ（右の二次元コード）からも申込ができます。
応募締切の数日後に結果をご連絡します。応募者多数の場合は抽選です。

◆往復はがきの場合（1人1枚）①受講講座名②住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号を明記の上、
　締切日必着で荻窪地域区民センター協議会（〒167-0052杉並区南荻窪2-28-13 荻窪会議室1階）宛お申し込みください。
◆ホームページの場合受講希望の講座にアクセスし、フォームに沿って必要事項を入力し、お申し込みください。
　なお、ホームページの開催案内の掲載開始は申込締切日の概ね1か月前を予定しています。

講座名 内 容 開催日・時間・会場 定 員 参加費 申込締切

初心者のための短歌教室
〜31音の音の世界〜

実際に作ることで短歌の楽しさを味わって
ください。
詳細はP3参照

4月20日、5月18日、6月15日
各月曜日（3回）
午後1時〜3時
荻窪会議室

20名 300円 4月6日（月）

大人の社会科見学
～荻外荘～

日本の進路を左右する数多くの会談が行わ
れ、国の史跡にも指定されている荻外荘。
歴史を感じてみませんか。館内ガイド付き

（展示棟、公園は各自での見学となります）
詳細はHP参照

5月25日（月）
午前10時30分～11時30分 20名 250円 5月11日（月）

家族が高齢になったら
～このサインを見逃すな～

身体の衰えや認知の低下を予防するための
運動・食生活を学ぼう！

6月13日（土）
午前10時〜12時

荻窪会議室
30名 無料 5月29日（金）

荻窪地域区民センター協議会からのお知らせ

委員会の
日程

会場：高井戸地域区民センター
4月28日（火） 午前10時〜11時
議題：令和7年度事業決算報告・令和8年度事業計画と予
算案・その他

4月28日（火） 高井戸地域区民センター 午後1時〜
5月26日（火） 荻窪会議室 午後1時〜
委員会は一般公開です。傍聴ご希望の方は事務局までお
申し込みください。

定期総会

●場　　所：杉並区立郷土博物館分館
（〒167-0032 杉並区天沼3-23-1 天沼弁天池公園内）

●開館時間：午前9時～午後5時
●休 館 日：毎週月曜日と第3木曜日（祝日・休日の場合は翌平日）
●観 覧 料：無料

郷土博物館分館 問合せ：☎5347-9801

分館パネル展

「天沼弁天池
─池畔亭があったころ─」

企画展

「原水爆禁止署名運動への道
─すぎなみの市民活動─」

西棟1階 展示室 西棟2階 展示室
　郷土博物館分館のある天沼弁天池公園内には、かつて「天
沼弁天池」という大きな池がありました。この池は、江戸時代
には約300坪、つまり直径35メートルほどもあったと記録さ
れています。池の中央には弁天様が祀られており、その周囲
の田畑に水を供給する重要な役割を果たしていました。
　当展示では、天沼弁天池のあった場所に建てられた「荻窪
池畔亭」のパンフレットをパネルで展示するとと
もに、昔の弁天池の写真や、現在の公園となるまで
の歴史を紹介します。

【開催期間】令和8年3月20日（金・祝）～5月10日（日）

　1954年（昭和29年）、ビキニ環礁におけるアメリカの水爆
実験により、第五福竜丸をはじめ多数の漁船が被ばくし、日
本に大きな衝撃を与えました。これを受け、水爆実験への反
対運動が日本各地で起こるなか、杉並区では多くの女性たち
が立ち上がりました。
　杉並区立公民館の読書会「杉の子会」や「杉並婦人団体協議
会」などで培われた彼女たちの固いネットワークは、原水爆
禁止署名運動の確固たる基盤となり、全国へと広がる市民活
動の原動力となりました。
　本展では、杉並から始まった原水爆禁止署名運動や「杉の
子会」などの市民活動について紹介するとともに、
関連資料を公開します。

【開催期間】令和8年2月7日（土）～4月19日（日）
【展示解説】日　程：3月28日（土）

時　間：午後2時～2時30分 西棟2階展示室
予約不要（直接展示室へお越しください）

荻窪地域イベント情報
このコーナーに掲載ご希望の地域情報は

●FAX：03-5941-8633 ●Email：ogikubo-unkyo@fancy.ocn.ne.jp

なお、郷土博物館本館（杉並区大宮1-20-8）では、
「原水爆禁止署名運動への道 ─杉並区立公民館
と安井郁─」展を同時開催しています。


